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Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026 byl vypracovan v souladu
s ustanovenim § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zédkon ¢. 267/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi a dale v souladu s Metodickym pokynem
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jeva u déti a
mléadeze, ¢. j.: 21 006/2007-51, Metodickym doporuc¢enim k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢. j.: 21291/2010-28 a
Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k feSeni Sikanovani ve

Skolach a skolskych zatizenich €. j.: 21 149/2016.

Tento dokument je souéast SVP Stiedni odborné skoly Rigany s.r.o., SVP Ekonomického Lycea
SOS Riéany s.r.0. a vychazi ze §kolni strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoifeni a
udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole. Jeho cilem je poskytnout zakim, rodicim a
pedagoglim co nejvice informaci v oblasti prevence rizikového chovani, vést zaky ke zdravému
zivotnimu stylu, k vhodnému vyuziti volného €asu a rozvijet u nich dovednosti, které povedou

k odmitéani rizikového chovani, projevll agresivity a porusovani zakona.

Na tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, metodik prevence, vychovny poradce,
vedeni skoly, rodice, odbornici a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.
Koordinaci tvorby, vyhodnoceni a realizaci preventivniho programu zajistuje Skolni metodik

prevence.
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ZAKLADNI UDAJE O SKOLE
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Jednatelka Skoly Lenka Hruskova
IC organizace 24135097
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RED 1Z0O 691003921
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Ing. Evelina Wernerova, Nedvédovo nam. 54, Praha 4
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Vychovna poradkyné Mgr. Radka Dvoriakova
Telefon 737568116
e-mail r.dvorakova@sosricany.cz

Konzultaéni hodiny

Sudy tyden: Patek 12:30-14:05
Lichy tyden: Patek 12:30-14:05
(Vzdy po predchozi tel. domluve.)

Specializa¢ni studium

ANO

Realizator vzdélavani

UK Praha

Skolni metodik prevence

Mgr. Sona Repacova, MBA

Telefon

775308 179

e-mail

sonarepacova@seznam.cz
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Hlavni ucel a predmét Cinnosti Skoly je vymezen § 57 zdkona €. 561/2004 Sb., provadécimi
piedpisy, ramcovymi vzd€lavacimi programy pro piislusny obor vzd€lavani a Skolnimi

vzdélavacimi programy.

Stiedni odborna Skola poskytuje stfedni vzdélani, jehoz cilem je dal$i rozvoj védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot ziskanych v zdkladnim vzdé€lavani, dulezitych pro
dalsi osobni a osobnostni rozvoj jedince. Poskytuje zaklim obsahove¢ Sir$i odborné vzdélani v
oborech Kuchai — ¢inik, Cukraf, Reznik — uzenai a Pivovarnik — sladovnik spojené se
vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje jejich hodnotovou orientaci. V nastavbovém dvouletém
studiu si mohou zaci doplnit vzdélani v oboru Technologie potravin, které je zakonceno
maturitni zkouskou. Stfedni odborna $kola Ri¢any s. r. 0. poskytuje stfedni vzdélani s vyuénim
listem v denni i1 dalkové formé& studia. Stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou v denni formé

studia.

Skola od 1.zt 2025 nové otevirani Ekonomické lyceum, jehoz hlavnim cilem bude pfipravit
zaky na vysokoskolské studium, zejména obort ekonomického sméru. Zde se nauci efektivné
studovat, a pfitom pouzivat i¢inné metody a postupy uceni, za vyuziti informaci z riaznych
zdrojli informacnich prostfedki a komunikaénich technologii. U¢i se samostatné zpracovavat

odborné prace a projekty a jejich vysledky prezentovat a ohajovat.

Absolventi jsou pfipraveni ke studiu na vysokych Skolach, zejména na ekonomickych a
pravnickych fakultach, a na vyS$Sich odbornych Skolach zaméfenych napt. na ekonomiku,
podnikani, finan¢nictvi, vefejnou spravu, sluzby atd. Pfi pfimém vstupu na trh prdce mohou
vyuzit dovednosti v praci s informacnimi technologiemi a kancelatskym softwarem, jazykové

znalosti a zaklady ekonomické odbornosti.

Stiedni odborna §kola Ri¢any s.r.o. vytvaii pfedpoklady pro plnopravny osobni a obansky

zivot, samostatné ziskavani informaci a nasledné celozivotni uceni.



4 STRUCNA ANALYZA SKOLY

Budova skoly je dvoupodlazni. V pfizemi se nachazi kancelaf jednatelky, toalety, 2 uc¢ebny
a ucebna ICT. V prvnim podlazi se nachdzi u¢ebny lycea — pocitacova uc¢ebna, kmenova
ucebna lycea, kabinet, toalety, sprcha. Déle se zde nachazi také dva dalsi kabinety, toalety,
kancelar a byt cizich subjektt a dvé tfidy. Ve druhém podlazi se nachazi tfi kmenové tiidy,
gastro studio, cukrafska cvi¢na kuchynka, laboratot a dvoje toalety, feditelna, sekretariat,

kabinet a byt ciziho subjektu.

K budové¢ skoly nenalezi zadné prilehlé venkovni prostory, Skola nema vlastni parkovaci
stani, jidelnu ani télocvicnu. T¢locviénu a kapacity jidelny si Skola pronajimé v jinych
budovach.

Skola je zabezpedena kédovacim zafizenim a kamerovym systémem se zadznamovym
zafizenim. Je jim monitorovan pohyb neopravnénych osoby, v prostoru Skoly, pfizemi,
jednotlivych patrech a schodisti, a zajiSténa tak bezpecnost vSech zakili a zaméstnanci

skoly.

Do budovy 8koly se vchazi z ulice pouze hlavnim vchodem. Vstup do budovy Ize pouze po
pfedchozim zazvonéni na zvonek, studenti a zaméstnanci Skoly vstupuji pomoci chipu.
Provozni doba Skoly je od 07:00 do 15:45 hodin. Vyjimkou jsou stfedy, kdy probiha

dalkové studium a Skole je oteviena do 19:15 hodin.



5 VNEJSI ZDROJE

Nase $kola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ri¢anech, s okresnim
a krajskym metodikem prevence, Policii CR Ri¢any, OSPOD Ricany, terapeutickym

centrem Modré dvefe a dal$imi.

Nazev PPP Stiedocesky kraj

Adresa Skolni ¢&. 2400/4, Ri¢any, 251 01

Vedouci pracovisté PaedDr. Michaela Travnickova

Telefon 739 673 168

e-mail prahavychod@pppsk.cz

Nazev OMP Praha-vychod

Adresa Olivova 35, Ri¢any, 251 01

Vedouci pracovisté Mgr. LibuSe Vyternova

Telefon 323 602 047, 603 267 746

e-mail liba@kamarad.cz
reditel@ppp.ricany.cz

Nazev M&EU-Organ socialné-pravni ochrany déti Ri¢any
(OSPOD)

Adresa Komenského nam. 1850, Ri¢any 251 01

Vedouci pracovisté Mgr. Vendula Prchalova

Telefon 323 618 242, 725 045 246

e-mail vendula.prchalova@ricany.cz

Nazev M&EU-Organ socialné-pravni ochrany déti Ri¢any
(OSPOD)

Adresa Komenského nam. 1850, Ri¢any 251 01

Pracovisté Mgr. Ing. Jana Vilimova

Telefon 323 618 241, 323 618 245

e-mail jana.vilimova@ricany.cz

Nazev MéU-OSPOD
Socialni kuratela (kurator pro déti a mladez)

Adresa Komenského nam. 1850, Ri¢any 251 01

Vedouci pracovisté Bc. Eva MikeSova

Telefon 323 618 219

e-mail eva.mikesova@ricany.cz




Nazev

Terapeutické centrum Modré dvere z.u.

Adresa

Nam. Smitickych 38,
Kostelec nad Cernymi lesy, 281 63

Vedouci pracovisté

PaedDr. Michaela Travnickova

Telefon

725 830 830

e-mail modredvere@modredvere.cz
Nazev Terapeutické centrum Modré dvere z.1.
Adresa Tyrde a Fiigneral05/7, Ri¢any, 251 01

Vedouci pracovisté

Pracovnik pfimé péce — Bc. Daniela Chmelova

Telefon

727976 513
725 515 905 - bezplatna anonymni sluzba pro osoby
v psychické krizi

e-mail daniela.chmelova@modredvere.cz

Nazev Mgr. Jana Brezinova
(psychoterapeut a supervizor)

Adresa Holeckova 29, Praha 5- Smichov

Vedouci pracovisté

Puisobnost: ZS Mnichovice (tel. 607 515 771)

Telefon 608 124 680

e-mail jana@janabrezinova.cz

Nazev Policie Ceské republiky

Adresa Masarykovo namésti 56, Ri¢any 251 01

Vedouci pracovisté

npor. Mgr. Petr Kistka

Telefon

974 867 200

e-mail krps.podatelna@pcr.cz
Nazev Méstska policie
Adresa Komenského namésti 1619/3, Ri¢any 251 01

Vedouci pracovisté

Viéclav Rezag (606 745 643)

Telefon 725 022 765, 323 618 150
e-mail mestska.policie@ricany.cz
Nazev PCR KRP Sti‘edotesky kraj
Uzemni odbor Praha venkov - JIH
Adresa Masarykovo ndmésti 708, 251 64 Mnichovice

Vedouci pracovisté

plk. Mgr. Stanislav Vondrak

Telefon

606 830 521 (por.Bc. Zden¢k Chalupa — preventista)

e-mail

krps.podatelna@pcr.cz



mailto:krps.podatelna@pcr.cz
mailto:mestska.policie@ricany.cz
mailto:krps.podatelna@pcr.cz

Nazev

Uiad prace — kontaktni pracovi§té Ri¢any

Adresa

17. listopadu 392/38, Ri¢any 251 01

Vedouci pracovisté

Ing. Jan Maslik, feditel

Telefon

950 151 701

e-mail podatelna.py@uradprace.cz
Nazev Pedagogicko-psychologicka poradna, Strancice
Adresa Hrdint 175, Stranéice

Vedouci pracovisté

Telefon

606 681 827, 739 057 238

e-mail strancice@pppsk.cz
Nazev Pedagogicko-psychologicka poradna, Ri¢any
Adresa Skolni 2400, Ri¢any 251 01, (budova 3. ZS U

Ricanského lesa)

Vedouci pracovisté

Telefon

606 681 827, 731 417 201

e-mail ricany@pppsk.cz
Nazev Okresni metodik prevence
Adresa Skolni 2400/4, Ri¢any 251 01, (budova 3. ZS U

Ri¢anského lesa, 2. patro)

Vedouci pracovisté

Mgr. LibuSe Vyternova

Telefon

251564 211

e-mail

liba@kamarad.cz, reditel@pppricany.cz



mailto:podatelna.py@uradprace.cz
mailto:ricany@pppsk.cz
mailto:liba@kamarad.cz
mailto:reditel@pppricany.cz

Dulezité odkazy:

http://www.proximasociale.cz

http://www.magdalena-ops.eu/cz/

http://leccos.cz/ http://www.0os-semiramis.cz/

http://www.prostor-plus.cz/

http://www.ospod.cz

Psychologicka poradna Mgr. Pavel Pinsner - Ohrozené dité | Mapotic

(ohrozenedite.cz)

http://prevence.cz

http://prevence-info.cz

http://www.rizeni-skoly.cz

www.internetporadna.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke dokumenty

doporuceni-a-pokyny

http://www.drogy-info.cz

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

http://www .linkabezpeci.cz

http://www.domacinasili.cz

(Bily kruh bezpeci, nonstop/bezplatné: 116 006) http://www.linkaztracenedite.cz
(Linka pro rodinu a Skolu, nonstop/bezplatné: 116 006) http://www.ohrozenedite.cz

http://www.asociacebezpecnaskola.cz

www.sikana.org

www.minimalizacesikany.cz

http://sweb.cz/sikana/os - Ob¢anské sdruzeni proti Sikanovani

http://cerdm.adam.cz — stranky Ceské rady déti a mladeze
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6 VNITRNIi ZDROJE

6.1 Charakteristika materialné-technického vybaveni

V soucasné dobé ma skola 10 kmenovych tiid a 4 kabinety téidnich uéitelii. Skola disponuje
samostatnou uc¢ebnou pro vyuku chemie a ma dvé ucebny vypocetni techniky, zaci maji

k dispozici také k zaptijceni notebooky.

Zaméstnanci Skoly mohou ve svych kabinetech vyuzivat funk¢ni pocitace s piistupem na
internet a jednu kopirku/tiskarnu. Ttidni ucitelé, kteti maji své kabinety, mohou vyuzivat
notebooky, v ICT ucebné je k dispozici také 3D tiskarna VSechny tfidy jsou vybaveny
televizory, PC a notebooky, popt. dataprojektorem.

Celkem zaci 1 zaméstnanci Skoly disponuji: 36 pocita¢i, 10 notebooky 6

kopirkami/tiskarnami, 10 notebooky ur¢enymi pro zaky v ramci distan¢ni vyuky.

Skola nedisponuje samostatnou knihovnou pro poradenské pracoviité, ale odborna
literatura je ulozena v kabinetu SPP a v nékterych u¢ebnach. V prostorech koly je nékolik

nastének preventivni tematikou a tematikou vychovného poradenstvi.

Skola sice nenabizi zajmové krouzky, ale v priib&hu kolniho roku organizuje odborné
semindfe, které probihaji bud’ v gastro studiu Skoly, nebo u externich subjektt. Preventivni
akce jsou uskuteétiovany v budové skoly, obvykle v kmenovych tiidach. Skola se uéastni
dalsich preventivnich programti mimo $kolu, napt. akce Den IZS Ri¢any, Revolution train,

apod.

6.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

Ve Skole jsou vyu€ovani zZaci cizi statni piislusnosti (Ukrajina, Arménie atd.), zaci se SVP,

s PAS, s prvky LMR, diabetes a epilepsie.

ZvySena pozornost je vénovana zakiim z mén¢ podnétného rodinného prostiedi a s horSim

prospéchem. U vSech zakl Skoly usilujeme o jejich zapojeni do tfidniho kolektivu.

Cilem skoly je 1 nadale vytvaret bezpecné a respektujici prostiedi, ve kterém se, stejné jako
je tomu doposud, mohou vzdé€lavat vSichni zaci bez ohledu na svoji narodnost,

nabozenskou piisluSnost, sexudlni orientaci a zdravotni ¢i socialni znevyhodnéni.



6.3 Vnitini informacni zdroje

Zakonni zastupci 1 zaci maji prostiednictvim Skoly moznost nahlizet do IS Bakalafi, ke

kterému maji pfistup na adrese https://bakalar.sosricany.cz a veSkeré potfebné informace

o $kole, kontakty (SMP a VP) a novinky pribézné sledovat jednak prostfednictvim

webovych stranek www.sosricany.cz, tak prostiednictvim oficialniho profilu:

Facebook (https://facebook.com/sosricany),

Instagram (https://www.instagram.com/skola_stravovani_ricany/)

Problematice prevence RCH je vénovana samostatna nésténka v prostorach vestibulu skoly
(s kontaktem na SMP). Informace o tom, kdo, kdy a jak poskytuje poradenské sluzby, jsou
zakim pravidelné vysvétlovany v tfidnickych hodindch a zdkonnym zastupctim béhem

pravidelnych konzultaci.

Koncept MPP je po zhotoveni sdilen se vSemi pedagogickymi pracovniky v elektronické
podobé s moznosti se k MPP vyjadfit a diskutovat o ném. Se zékladnimi rysy a myslenkou

jsou pedagogicti pracovnici sezndmeni na pedagogické rad¢.

6.4 Personalni zajiSténi MPP a Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) je zajisfovano &innosti realizaéniho tymu,
vychovnym poradcem, metodikem prevence a feditelem Skoly. Na realizaci a plnéni MPP

se podileji vSichni pracovnici §koly, zejména tfidni ucitelé.

Diilezitou soucasti jejich prace je dalsi ziskavani a rozvoj znalosti a dovednosti v oblasti
primarni prevence formou samostudia, nebo Ucasti na vzdélavani v rdmci odbornych
seminait. Supervizi nad MPP nasi skoly zajiSt'uje okresni metodik prevence PPP BeneSov
a Ricany, ktery také metodicky vede SMP. Nedilnou soudasti je i uzka spoluprace s

pracovniky PPP Rigany, zejména pak se specialnimi pedagogy.

6.5 Rizikova prostredi Skoly a Skolni Fad

Cilem této analyzy je identifikovat konkrétni prostory v okoli Skoly, kde miize dochéazet k
rizikovému chovani zakt, a navrhnout preventivni opatieni k zajisténi bezpecnosti a zdravého

Skolniho klimatu.
1. Rizikova mista v okoli skoly

a. ulice Jiraskova


https://bakalar.sosricany.cz/
http://www.sosricany.cz/
http://www.zsskalice.cz/
https://facebook.com/sosricany
https://facebook.com/sosricany
https://facebook.com/sosricany
https://www.instagram.com/skola_stravovani_ricany/

Méné frekventovana ¢ast bez ptimého dohledu.
Mozné rizikové chovani: shlukovani zakli mimo vyucovani, koufeni, skryvani se pied
dohledem.
b. prostor mezi Skolou a Kulturnim centrem Labut’
Castedné skryty, neoficialni prostor mezi budovami.
Mozné rizikové chovani: hluéné chovani, vyrusovani vefejnosti, schlizky mimo skolni dohled.
c. roh ulice Havlickova a minimarket + prodejna Vaprio
Casté misto shromazd'ovani zakd béhem piestavek nebo po vyudovani.
Mozné rizikové chovani: ndkup tabakovych a alkoholickych vyrobki, postavani na vefejnosti,
ruseni okoli.
d. okolni parkovaci zony (Olivova, Smetanova)
Tiché a neptehledna mista vhodna pro skryvéni se béhem vyucovani.
Mozné rizikové chovani: zaskolactvi, naruSeni poradku, riziko urazu.
e. neoficialni prichody a ,,zkratky* mezi domy
Nelze ptesné lokalizovat dle mapy, ale pfedpoklada se vyuzivani neformalnich tras zaky.
Mozné rizikové chovani: vstup na cizi pozemky, nebezpecny pohyb v terénu, ztrata prehledu o
pohybu zak.
f. 17. listopadu a Park Antonina Svehly
Pravdépodobné misto shromazd’ovani zak béhem prestavek, pred a po vyucovani.

Mozné rizikové chovani: ztrata piehledu o pohybu 74k, zaskolactvi, naruseni poradku
Navrhy preventivnich opatieni
Spoluprace s méstskou policii.

Osvétova ¢innost mezi Zaky — informovat o rizicich pohybu mimo aredl, posilovat odpovédnost
za chovani na vefejnosti.

Zajisténi Skolnich prostor pro volny ¢as — pfistupnd a bezpecnd mista, kde mohou Zaci travit
¢as mimo vyucovani

Zpétna vazba od vefejnosti a sousednich instituci — vytvofit komunika¢ni kanal pro stiznosti
nebo podnéty.

1. Rizikova mista v budové Skoly
K rizikovym mistim v budové Skoly patii chodby, schodisté a toalety. Z tohoto diivodu je na
chodbach zajistén b&hem piestdvek pravidelny pedagogicky dohled. Vestibul Skoly je

monitorovan kamerovym systémem.



Shrnuti

Identifikace rizikovych prostor je prvnim krokem k G¢inné prevenci. Cilem neni jen omezit
rizikové chovani, ale posilit divéru, odpoveédnost a bezpecné prostiedi pro vSechny zaky.
Doporucujeme pravidelné aktualizovat tuto analyzu a zapojit do ni i pedagogicky sbor, zaky a
rodice.

Vsechny pokyny a pravidla, vedouci k minimalizaci rizikového chovani a zajistujici bezpecnost
zaku, upravuje skolni fad. S timto dokumentem jsou zaci pravidelné a prokazatelnym zplisobem
seznamovani na zacatku Skolniho roku, a opétovné, v piipad¢ feSeni projevl rizikového

chovani.



7 ANALYZA SOUCASNE SITUACE

K nejcastéjsim kazenskym problémim ve Skolnim roce 2024/2025 dochazelo u zaka denniho
studia. Jednalo se zejména o nevhodny zplsob komunikace, chovani, omlouvani absence.
Skolni fad, vychazejici ze $kolského zékona, vyhlasek a metodického pokynu MSMT &. j.
10194/2002-14, upravujici jednotny postup pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoléactvi, stanovi pravidla chovani zak, zplisob omlouvani absence, a

predevsim pak sankce za jejich nedodrzovani.

Zaskolactvi se tesi pohovorem s rodi¢i nebo se zletilym zdkem formou vychovné komise za
pritomnosti feditele Skoly, zastupce feditele skoly, tfidniho ucitele, ptip. ucitele odborného
vycviku, v pifpadé potieby je pfizvan SMP a VP. V zavaznych piipadech pak pracovnik
socialntho odboru (OSPOD). Podle charakteru provinéni a vySe neomluvenych hodin
uplatiiujeme sankce od tzv. zptisnénych podminek pro vyucovani (omluva jen od l1ékate), pies
ditku feditele Skoly az po podmine¢né vylouceni ¢i vylouceni zéka dle platného skolniho fadu.
Pokud se podati v konkrétnim ptipadé zjistit vliv ndavykovych ldtek, kontaktujeme okamzité
zdravotnické zafizeni, rodie, p¥ipadné policii a socialni odbor piislusného MU nebo OU.
Pokud se u zéka projevi vyrazné socialné patologické jevy, je v nékterych ptipadech nutno
pfistoupit 1 k ukonceni studia na nasi Skole. Tento postup volime z diivodu ochrany ostatnich

zak, pticemz vzdy projednadvame situaci se zdkonnymi zastupci, Zaky nebo se zletilymi zaky.

Ve Skole bude i nadéle fungovat spoluprace mezi feditelem Skoly, vychovnou poradkyni,

Skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a u€iteli odborného vycviku.

V ramci MPP pro Skolni rok 2025/26 chceme zkvalitnit monitoring vyskytu lehkych drog na
nasi Skole. Systematicky je nutné rozvijet v Zacich spravné Zivotni hodnoty a vychovou
podporovat vztah ke svému vlastnimu zdravi (je to i soucasti vzdélavaciho programu skoly).
Pro rozvoj spravného zivotniho stylu je nutné piisobit v oblasti prevence socidalné
patologickych jevii. Je nezbytné nejen Ziky oteviené informovat o problematice
patologickych jevii ve spolecnosti, ale zejména se vénovat pricinam osvojovdni si negativnich
navykii a Zivotnich postoju. Jednim ze zdakladnich kamenii preventivniho programu je
nabidka aktivnich mimoskolnich vychovné vzdélavacich nebo sportovnich aktivit, aby se v
Zacich péstovalo zdravé sebevédomi a zaujimdni kladnych Zivotnich postojit.

Cilem je také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych
hodinach a vzajemnému informovani se o chovani zaka. Nejdiilezitéjsi je prace tiidnich ucitela,

ktefi by meli védét, jaky je stav v jejich tiide, jaké projevy rizikového chovani se objevily, jak



se zjistily a jak byly feSeny. Nutna je spoluprace s rodici, se zdkonnymi zastupci zaku, ale i s

odbornou vetejnosti.



8 CILE PRIMARNI PREVENCE

Prvotfadym cilem Skoly je samoziejmé co nejvice minimalizovat veskeré projevy
rizikového chovani, zvysit odolnost zaki vici takovym projeviim a zesilit uvédomeéni o
zodpovédnosti za své jednani. Z tohoto divodu je potieba vSem zainteresovanym
poskytnou dostatek informaci o téchto rizikovych jevech a o moznostech a tc¢innych
navodech, jak jim pfedchazet. Chceme, aby Zzaci respektovali nazory druhych, byli
ohleduplni, samostatni a schopnosti adekvatné vyjadiit svlij nazor.

Ucitelé se snazi vytvaret zakiim prostredi, ve kterém by se citili bezpecn¢ a spokojené.

8.1 Dlouhodobé cile

o Ptfedchazet a minimalizovat rizikové projevy chovani, rozvijet a podporovat socidlni
kompetence zaki.

o Podporovat a vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani.

o Rozvijet jejich psychosocialnich dovednosti, prostfednictvim nichZ budou schopni
zvladnout ndro¢né Zivotni situace.

o Prohlubovat spolupraci s rodinou, vefejnosti a organy statni spravy.

o Vytvaret pratelské a podnécujici prostiedi ve Skole, dosahnout atmosféry divéry a
vzéjemného respektu mezi dospélymi a Zaky (ucitel x Zak, ucitel x rodic¢).

o Zapojit vSechny pedagogické pracovniky do prevence rizikového chovani a pokusit se
zapojit 1 rodice a $irsi vefejnost.

o Cilevédomé a pravidelné plsobit na tfidni kolektiv (zlepSit komunikaci a vztahy mezi

zaky v jednotlivych tfidach, a i mezi ostatnimi ro¢niky).

8.2 Stirednédobé cile

o Pravidelné pracovat s tfidnim kolektivem (tfidni uclitel, vychovny poradce, metodik
prevence apod.).

o Podporovat vzajemnou spolupraci zakli a vzajemnou toleranci.
o Podporovat pravidelné neformalni setkavani pedagog.

o Podnécovat zajem rodict o aktivity Skoly.



Zvysit zajem vSech pedagogl o dalsi vzdélavani nejen v problematice primarni prevence,
ale 1 v oblasti vychovy a vzdélavani zaki.

Nadale zabezpecovat prevenci rizikovych jevii (formovéani postoje naSich zakt k
navykovym latkdm, snizit pocet kutakti a uzivatelt alkoholu ve skole, predchazet moznému
experimentovani s drogou, snizit tolerantni postoj zakti k marihuané, predchazet vzniku
Sikany, eliminovat a snizit zaskolactvi.)

Budovat bezpecné klima skoly.

8.3 Kratkodobé cile

Posilovani spoluzodpovédnosti zaki za své vysledky ve vychovné vzdélavacim procesu
(viz Skolni fad).

V¢as a disledné zmapovat vztahy ve tfidnich kolektivech prvnich ro¢nikil a na zédkladé
vysledkd, pfipravit interven¢ni programy a napln¢ tfidnickych hodin.

Zvyseni informovanosti rodici o nebezpe¢i socidlné patologickych jevi a Sikany
prostfednictvim rodi¢ovskych schiizek.

Budovat a udrzovat pozitivni klima §koly a jednotlivych tfid v rdmci spole¢nych aktivit.
Zodpovedné pristupovat k feSeni jakéhokoli poruseni Skolniho fadu a minimalizovat
tak vyskyt rizikového chovani zaki (Sikana, navykové latky apod.).

Diusledné sledovat plnéni Skolni dochézky. Vysoké absence, omluvené i neomluvené
hodiny ihned fesit ve spolupréci s rodici.

Systémova prace s uciteli. Iniciovat spolecné schlizky ¢i pfednasky s odborniky (pf.
PPP, KMP, OSPOD) a vyuzit nabidek Skolicich stfedisek v oblasti prevence.
Soustavné a disledné pracovat s rodi¢i zaka s problémovym chovanim, zakl ohroZenych

Skolni neuspésnosti a usilovat tak o jejich vétsi zapojeni pfi feSeni problémd.



9

LEGISLATIVNI VYMEZENI

Minimalni preventivni program se fidi sou¢asnymi platnymi predpisy a dalsSimi materialy

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) CR.

9.1 Zaikony a narizeni

Zakon €. 267/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zédkladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist;

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont;
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek;

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a 0 zméné nékterych zdkont;

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolském
zafizeni a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich;

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ nékterych dalSich zdkont, v plném
znéni;

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (u¢innost od 1. ledna 2007);
Naftizeni vlady €.75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné, ptimé
specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych
pracovnikd;

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pilisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

Dalsi zakony

(0]

(0]

(0]

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ ochrané déti;

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o roding;

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze;

Uplné znéni &. 412/2002 Sb. (Uplné znéni zékona &. 140/1961 Sb., trestni zékon)

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad);

Uplné znéni &. 334/2002 Sb. (Uplné znéni zdkona &.200/1990 Sb., o piestupcich, jak
vyplyva z pozdéjsich zmén);

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., zakon Ceské narodni rady o Policii Ceské republiky;



Zakon ¢&. 553/1991 Sb., zdkon Ceské narodni rady o obecni policii

9.2 Vyhlasky

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich,

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych,

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditac¢ni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

9.3 Strategie a koncepce MSMT

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze MSMT na obdobi
2019-2027 a Akeéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2023-2025 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne
19. ¢ervence 2023 ¢. 548).

9.4 Metodické dokumenty (Doporuceni a pokyny)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikany ve §kolach a skolskych zafizenich (&.j.:
21149/2016);

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve
Skole a §kolskych zafizenich MSMT CR &. j.: 21 291/2010-28 (material a jednotlivé p¥ilohy

naleznete na: http:// www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny );

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zatizeni spoluprace Skol a Skolskych zatfizeni
s PCR pii prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality pachané na
détech a mladezi (¢.j.: MSMT-6167/2025-1);

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22);

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (C.j.: 10 194/2002-14);

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a Zak a studentil ve Skolach

a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (C.j.: 37 014/2005-25);


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24);

Tematicka zprava CSI — hodnoceni RCH zékii zékladnich a stéednich $kol



10 VYTYCENI RIZIKOVYCH FOREM CHOVANI ZAKU

Snahou skoly je na zéky ptisobit v téchto oblastech rizikového chovani:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus (zavislost na virtualnich
drogach, PC, TV, telekomunikac¢ni prostiedky, gambling), rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravg,

d) spektrum poruch piijmu potravy,

e) negativni pusobeni sekt, ndbozenska hnuti,

f) sexualni rizikové chovani,

g) sebeposkozovani, sebevrazedné chovani,

h) psychické krize/duSevni onemocnéni zaka



11 VYMEZENI CILOVE POPULACE

Program primarni prevence je realizovan v prub¢hu celého skolniho roku, podili se na ném cely

pedagogicky sbor a je rozdelen do tii oblasti preventivniho ptisobeni:

11.1 Preventivni piisobeni na zZaky

Vyucujici seznamuji zaky se vSemi oblastmi rizikového chovani a jejich nésledky. Zvysenou
pozornost vénuji problematice zavislosti. Snazi se jim tak vstipit hodnotu zdravi a zdravého
zivotniho stylu. Snahou pedagogl je upevnit v Zacich respekt k ndzorim druhych, znalosti
nejen prav svych, ale pfedev§im prav jinych. Prioritou je, vést Zaky k uplné samostatnosti,
odpovédnosti, spolupraci a socidlni empatii. Na modelovych situacich z riiznych oblasti
rizikového chovani, maji moznost si upevnit zkusenosti zadouciho chovani, napt. jak se chovat
v piipad¢ Sikanovani, tyrani, sexualniho zneuzivani apod. tak, aby byli schopné rozpoznat
nebezpeci a veédéli, co délat a na koho se obratit se zadosti o pomoc. Veskeré kontaktni

informace jim poskytuji tfidni ucitelé¢ a metodik prevence.

Skola se snazi zakam zprostiedkovat riizné besedy a setkani s odborniky z fad policie, armady,
psychologti apod. Setkani s profesiondlem a odbornikem, obohacené o ukazky jejich prace, je
vzdy velkym piinosem. Pedagogicti pracovnici ve svych vyucovacich pfedmétech pak

vychovné plsobi na vSechny zaky.

Nedilnou soucasti jsou rtizné kulturni a poznavaci programy, které se konaji v pribéhu celého

Skolniho roku. Kazdoro¢né je pro Zaky potadan lyZaisky vycvik.

11.2 Preventivni ptisobeni na rodice

Snahou Skoly je v€as a kvalitné informovat rodice, vtahovat je do déni Skoly, proto maji
moznost komunikovat se Skolou prostfednictvim Skolniho informa¢niho systému Bakalati
(informace o prospéchu, zameskanych hodinach apod.), tfidnich schizek (2x ro¢n¢) a

webovych stranek www.sosricany.cz. Ve vstupnich prostorach skoly jsou instalovany nasténky

se vSemi dilezitymi informacemi tykajici se jejiho chodu.
Kazdoro&né probiha na $kole Den otevienych dvefi pro zaky a rodi¢e. Skolu lze, po predchozi
domluvé, navstivit kdykoli v pribéhu Skolniho roku. Prostfednictvim pravidelnych tfidnich

schiizek a konzultaci s pedagogy, se snazime poskytovat veskerou informac¢ni a poradenskou

pomoc.


http://www.sosricany.cz/
http://www.zsskalice.cz/

11.3 Vzdélavani pedagogickych a nepedagogickych pracovniki

Snahou skoly je vybudovat plné€ aprobovany pedagogicky sbor. Z toho diivodu se snazi vedeni
Skoly pedagogy podporovat v dalSim vzdélavani a zprostfedkovavat jim co nejvice nabidek
kurzt, Skoleni a seminafi a umoznit jim tyto aktivity absolvovat. Na pravidelnych poradach se
pedagogicti pracovnici seznamuji s Minimalnim preventivnim programem a Krizovymi plany

Skoly. Aktivita a zapojeni pedagogického sboru do této problematiky je zde patrna.

Rada dokumentt a odkazii tykajici se preventivnich aktivit, §koleni & novych informaci,

poskytuje metodik prevence (napf. na www.fizeni-Skoly.cz, ¢asopis Prevence, Skolni

poradenské pracovisté, nabidek z MAP Rigany atd.).


http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/
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TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PPRCH dle SVP

Ti. | Predmét Téma Oblast RCH Kdy
1. Projevy zaskolactvi, prava a povinnosti. ZASKOLAC.
3. Jak si udrzovat zdravi, pohyb, relaxace. Zptisob PP
'1 Ly stolovani, zdrava strava a jeji konzumace. POTRAVY

Rodina, domov. Jak se chovat ve spole¢nosti. AGRESE
Prava druhych a respekt k nim. SIKANA
Mezilidské vztahy, komunikace v oblasti SEX. RIZIK.
sexualniho chovani. CHOVANI
Ja a mé vztahy (spoluprace, komunikace a RASISMUS
tolerance etnickych mensin), rozvoj pocitu védomi XENOFOBIE
a sounalezitosti.
Statem uznané a registrované cirkve, sekty jejich SEKTY
pravidla a nebezpeci, natlak a nabozenské
presvédceni.
Nebezpetné situace a jak jim predchazet. PREVENCE
Dokumenty o pravech a svobodach ditéte a pravni SYNDROM CAN
postihy za tyrani lidi a zvitat.
Bezpecné chovani v doprave, pii sportu, pii praci. RCH SPORT
Pravidla chovani a pfedchazeni trazim. Prvni DOPRAVA
pomoc v rizikovych situacich, schopnost jim
predchazet.
Navykové latky, jejich vliv na zdravi, techniky ke
zvladani stresu, uzkosti a sebeuvédomeni. ZAVISLOSTI
Prevence koufeni a socidlni dopady.
1. Projevy zaskolactvi moje a ostatnich a jeho ZASKOLAC.
- dopady.
3.
3 Rodina, manzelstvi, déti, nahradni rodinna péce, PREVENCE
LLY détské domovy, bezdomovectvi SYNDROM CAN
Vztahy mezi lidmi dnes a v minulosti, zdsady RASISMUS
lidského souziti. Kulturni zivot. Nase vlast. XENOFOBIE




Volny ¢as, dusevni a télesné zdravi, pohyb. PORUCHY
Virtualni svét, zavislost a jeho rizika. PRIIMU
POTRAVY

Osobni bezpeci. Linka daveéry. Sikana, krize, AGRESE

krizové situace. SIKANA

Statem uznané a registrované cirkve, sekty jejich

pravidla a nebezpeci, natlak a nabozenské SEKTY

presveédcend.

Koufeni, Alkohol, Mé&kké drogy (L/N) ZAVISLOSTI

Dovednosti odmitani, teoretické informace

Partnerstvi, bezpeény sex a sexualni chovani, SEX.

odlignosti. RIZIKOVE
CHOVANI

Projevy zaskolactvi moje a ostatnich a jeho ZASKOLAC.

dopady. Priciny a disledky skolni absence pro mne

arodice.

Komunikace, média, vztahy AGRESE

Rodina, rozvod, domaci nasili SIKANA

Linky bezpeci

Pravidla slusného chovani, Etika, sex. poruchy a SEX.

dysfunkce, zdrava sexualita. RIZIKOVE
CHOVANI

Dogma a cirkevni poucky. SEKTY

Metody a strategie k ziskani novych ¢lent sekty,

rizika a zmény v chovani ¢loveka.

Ritualy a praktiky sekt a nabozenstvi.

Télesné a duSevni zdravi. Mam rad svoje télo — PP POTRAVY

modni trendy. Zdrava strava a pohyb.

Drogy — léky, déleni drog, ilegélni drogy, pomoc, ZAVISLOSTI

biologické, chemické, socialni, zdravotni ¢inky

drog

Infekéni choroby, prevence trazi (volny cas, RCH

skola) a rizikového chovani (jizda na kole pod SPORT

vlivem alkoholu), zivot s handicapem DOPRAVA

Jak chranit sdm sebe, odpoveédnost
Nebezpecné situace a predchazeni jim

Prvni pomoc (chovani v ohrozujici situaci).




Vseobecna deklarace lidskych prav RASISMUS
Listina zékladnich prav a svobod XENOFOBIE
1. Kdo jsem a kam jdu. Asertivita a jeji zasady. Moje | RASISMUS
- vztahy, moje hodnoty, pratelstvi Sexualni vychova, | XENOFOBIE
3. extremismus, xenofobie a uc¢elova propaganda
- SEX. RIZIK.
LLY CHOVANI
Dogma a cirkevni poucky. SEKTY I pol.
Metody a strategie k ziskani novych ¢lend sekty,
rizika a zmény v chovani cloveka.
Rituély a praktiky sekt a ndbozenstvi.
Clovek ve zdravi a nemoci, prevence nemoci, RCH
alternativni medicina, civiliza¢ni choroby, vznik DOPRAVA SPORT
urazu. Socialni dopady.
Podvyziva, hladomor. Nutri¢ni hodna stravy. PP POTRAVY
Denni rezim, télesnd a dusevni aktivita, prace a
volny ¢as. Reklama a hygiena potravin
Drogy kolem nas. Zavislost, pfi¢iny vzniku
zavislosti. I,\Ielétkové drlogy-.workohoh.smus, 7 AVISLOSTI I1. pol.
gamblerstvi. Jak se ubranit, jak pomoci? +RCH
Jak jednat s organy socialné-pravni ochrany déti a| SYNDROM CAN
polici.
Obcanské pravo, trestni pravo, terminologie Pravni
aspekty rizikového chovani.
1. Anorexie a bulimie, rizika a pomoc PP POTRAVY
; I. pol.
: Sex.vychova, antikoncepce, bezpecny sex, SEX. RIZIK.
'1 57 partnerstvi, prevence sex. pienosnych chorob CHOVANI
i Introspekce a autoregulace RCH
Postoj a hodnota k vlastnimu zdravi. Vyznam DOPRAVA SPORT
prevence Urazl a zranéni ve svém Zivote a
dasledky. Mista pro sport a vhodnost pro svou
osobu. Zivot ohrozujici situace, jak se chovat
Drogy kolem nas. Zavislost, pfi¢iny vzniku ZAVISLOSTI
zavislosti. Nelatkové drogy-workoholismus,
gamblerstvi. Jak se ubranit, jak pomoci? -1




Prevence dluhové pasti, finan¢ni gramotnost
Socialni politika statu (davky, pfispévky...)

AGRESE
PREVENCE

Globalni svét a globalizace, lidé a
hospodarstvi

Etnické skupiny a menSiny na nasem tuzemi.
Principy demokratického statu.

Pticiny a dusledky diskriminace, rasismu a
xenofobie.

RASISMUS
XENOFOBIE

Dogma a cirkevni poucky.

Metody a strategie k ziskani novych ¢lent sekty,
rizika a zmény v chovani ¢lovéka.

Ritualy a praktiky sekt a nabozenstvi. Pistup k
novym informacim a objektivnim informac¢nim
zdrojim. Pomoc, kde ji hledat.

SEKTY

Obcanské pravo, trestni pravo, rodinné pravo Jak
predchézet znésilnéni, pravidla bezpe¢ného
chovani. Socidlné-pravni organy a ochrana svych
prav. Pravni aspekty rizikovych chovani.

SYNDROM CAN

II. pol.
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PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE NA ROK 2025/2026

131 Zak

Realizator SOS Ricany (Slapy — Nova Zivohost)

Typ programu vzdélavaci

Témata Spoluprace a tolerance, stmeleni kolektivu, navazani
pozitivnich vztahli mezi zaky a uditeli, posileni pocitu
sounalezitosti ve tfidé, prevence RCH — Sikany ...

Charakteristika Interaktivni forma (didaktické hry, individudlni a sk. prace),

programu zazitkova pedagogika

Cilova skupina Zaci 1 studia

Pocet zaku 80 zaku

Pocet hodin 2x 45 min. (+20 min. piiprava)

Navaznost na cile Cilem je vést ié.k}f. k vzajemnému respektu a toleranci,

MPP utvareni vztahi a jejich posileni v kolektivu.

Zodpovédna osoba | Mgr. Veronika Freslova, Mgr. Repacova Sona, MBA

- e _

Realizator Ceska spole¢nost AIDS POMOC z.s. Praha
Typ programu Beseda s diskuzi.
Témata - rizikové sexudlni chovani, pohlavné pfenosné choroby a

trestni odpovédnost, partnerstvi, sexualita v kontextu
prevence a odliSnosti sexuality

Charakteristika Interaktivni forma (didaktické hry, individudlni a sk. prace)
programu
Cilova skupina Zaci denniho studia
Pocet Zaku 80 zaku
Pocet hodin 4x 45 min. (2x20 min. pfiprava)
Cilem je vést zaky k zodpovédnému sexudlnimu chovani a
Navaznost na cile seznamit je s ochranou pfed pohlavné pienosnymi
MPP chorobami. Vstipit zasady a principy spokojeného
partnerstvi.

Zodpovédna osoba | Lektor Domu Svétla: Martin Votisek




Nazev programu

Realizator Praha — Revolution Train

Typ programu Multifunkéni a multimedialni, interaktivni

Témata -integrace ukrajinskych déti

Charakteristika Pomoci 5D technologie zapojit vSechny lidské smysly a
programu zapusobit tak na osobnost Zéka a efektivné a pozitivné

ovlivnit jeho pohled na zdravy zptisob mysleni i prevenci
zéavislostniho chovani

Cilova skupina

Roc¢niky - denni studium

Pocet Zaka

100

Pocéet hodin

9

Navaznost na cile
MPP

Cilem je podpora v dosazeni optimalniho fyzického,
dusevniho a socidlniho zdravi a kvality zivota.

Zodpovédna osoba

Adéla Skarkova (koordinatorka projektu)

Nazev programu

Realizator Terapeutické centrum Ri¢any
Typ programu Ptednaska

Charakteristika Vzdélavaci

programu

Cilova skupina

2 ro¢niky

Pocet

40 zaka

Pocet hodin

2x45 min. (2 setkani)

Navaznost na cile
MPP

Posilovat zdravé sebevédomi, psychickou odolnost, stabilitu
a autonomii zaka. Vyznam volnocasovych aktivit v zivot¢.

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Stehlikova

13.2 Zakonny zastupce

Nazev programu

Realizator

Typ programu

Charakteristika
programu

Cilova skupina

Pocet

Pocet hodin

Zodpovédna osoba

*Dle z4jmu rodict. V piipadé nedostatecného zajmu bude beseda zrusena.



13.3

Pedagog

Nazev programu

Realizator AUDENDO, Praha - Cimice

Typ programu vzdélavaci

Charakteristika Trauma, druhy tramatu, psych. krize a cesty jejiho zvladani,
programu posttraumatické stresova porucha, efektivni zp. KI u déti

Cilova skupina

Pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci Skoly.

Pocéet

1

Pocet hodin

(250 h) trva

Navaznost na cile
MPP

Krize a krizové situace — prvni pomoc v akutni krizi

Zodpovédna osoba

PhDr. Richard Braun, Ph.D.

Néazev programu

Realizator Arcibiskupské gymnézium Praha

Typ programu Vzdélavaci

Charakteristika Reseni problémovych situaci prostfednictvim mediace.
programu Mediace jako nastroj komunikace mezi zaky, uciteli, ZZ a

vedenim skoly.

Cilova skupina

Pedagogicti pracovnici

Pocet

1

Pocéet hodin

80

Nazev programu

Realizator PPP Benesov

Typ programu beseda

Charakteristika Kazdoro¢ni setkdni metodikd, novinky, moznosti prace s
programu zaky.

Cilova skupina

SMP — Mgr. Repacova

Pocet

1

Pocet hodin

4

Zodpovédna osoba

Mgr. Renata Sladkova

Nazev programu

Realizator INFRA as.

Typ programu vzdélavaci

Charakteristika Studium je v souladu se zdkonem o pedagogickych
programu pracovnicich.

Cilova skupina

SMP — Mgr. Repacova

Pocet

1




Pocéet hodin 250

Zodpovédna osoba | INFRA a.s.

Nazev programu

Realizator ZS U Ri¢anského lesa, Ri¢any

Typ programu beseda

Charakteristika Seznameni s novinkami v oblasti prevence za ucastni
programu OSPOD a Okresniho metodika prevence

Cilova skupina Vychovni poradci a skolni metodici prevence

Pocet 25

Pocet hodin 3

Zodpovédna osoba | MAP Riany

Nazev programu

Realizator Zamek — Kostelec nad Cernymi lesy
Typ programu vzdélavaci

Charakteristika Ugast na predem vybranych seminatich.
programu

Cilova skupina Pedagogicti pracovnici

Pocet 2

Pocet hodin 12

Zodpovédna osoba | MAP Riany

Nazev programu

Realizator
Typ programu Skolici
Cilova skupina Pedagogicti 1 nepedagogicti zaméstnanci Skoly.
Pocet vSichni
Pocet hodin 5
Seznamit je se zakladnimi pokyny k problematice BOZP, co
Navaznost na cile délat v pfipad€ pozaru, zranéni a s moznymi nebezpecnymi
MPP situacemi v souvislosti s vykonem svého povolani a jejich
feSeni.

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Realizator

Typ programu Skolici

Cilova skupina Pedagogicti 1 nepedagogicti zameéstnanci Skoly.
Pocet vSichni

Pocet hodin 3




Navaznost na cile
MPP

Seznamit je se zakladnimi pokyny k problematice PO, co
délat v ptipad¢ pozaru, zranéni a s moznymi nebezpecnymi
situacemi v souvislosti s vykonem svého povolani a jejich
feSenti.

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Realizator

Typ programu Skolici

Cilova skupina Pedagogicti i nepedagogicti zameéstnanci Skoly.
Pocet vSichni

Pocet hodin 3

Navaznost na cile
MPP

Zakladnimi pokyny k problematice GDPR, ochrané
osobnich tdajt, pravnich predpist.

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Realizator

Typ programu

Cilova skupina

Pocet

Pocet hodin

Navaznost na cile
MPP

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Realizator

Typ programu

Cilova skupina

Pocet

Pocet hodin

Navaznost na cile
MPP

Zodpovédna osoba
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14.1 Skolni a mimo3kolni akce
Termin | Aktivita Urceno Realizator
Adaptacni kurz Prvni SOS Ri¢any
rocniky
ZA¥i Sportovni den Vsichni SOS Riéany
Erasmus Véichni SOS Ricany
Skolni focen Vsichni | SOS Ricany
Z4jezd Paiiz vybrani zaci
.. Ustav chemickych procestt AV SOS Rigany
Rijen v
CR
Revolution train vSichni SOS Rigany
Samet na $kolach Vsichni SOS Ri¢any
) Subterra cup
Listopad "y ) otevienych dveri vSichni SOS Ri¢any
COV Ricany SOS Rigany
Dréazd’any 2.-3.1. SOS Ri¢any
Prosinec | Workshop — podnebi/klima 2.B SOS Ricany
Lyzaisky vycvik Moni A $ .
yzaisky vycvik Moninec Cela skola SOS Ricany
(bez 1.1)
Leden Lyzaisky vycvik Italie zdatnéjsi SOS Ri¢any
Den otevienych dvefi Vsichni SOS Rigany
Workshop — kyberSikana 1B
U .
nor Coca Cola Praha 3B SOS Ricany
. Evropsky parlament Praha SOS Rigany
Brezen —,
Komunitni centrum
Podolské vodarna 1.B SOS Rigany
Pivovar Unétice 7B SOS Ricany
Duben Meéstska knihovna Praha 3.A SOS Rigany
Hotel Sen - saunovy svét IN SO$ Rizany
Podolské vodéarna 2.N SOS Rigany
5 Den 1ZS v§ichni Mésto Ricany
Kvéten o A
Letist¢ Praha SOS Ricany
Vlastivédné prochazky SOS Rigany




Béh pro Jedlicku 2.1r.+ 1.N | SOS Rigany

Turisticky kurz

700 1.B SOS Ri¢any
Cerven "

Gastro zazitek LN SOS Ricany

Kostnice I.N SOS Ri¢any

Turisticky vylet s navstévou 2.B SOS Rigany

pivovaru

Pivovar Siberia 2.B SOS Rigany

Cinema City Chodov 1.B SOS Rigany

Navstéva Hotelu Marriott - cela 1.A SOS Rigany

ttida

Hotel Hilton Florenc 2.A SOS Ri¢any

Névstéva Hotelu Marriott - cukréii | 2.C SOS Rigany

p. Sedlacek zajistuje fezniky

COV Ricany 3B SOS Rigany

Posledni zvonéni vsichni SOS Ricany

15 Hodnoceni MPP / EVALUACE

15.1 Kvalitativni hodnoceni

Program prevence prochéazi kazdy rok hodnocenim, které je soucasti Vyrocni zpravy o
¢innosti Skoly (evaluacni zprava 2024/2025) a na podkladé zjiSt€nych skutecnosti je
upravovan a aktualizovan. Za koordinaci preventivnich aktivit odpovida metodik prevence
za uzké spoluprace s vychovnym poradcem, feditelem Skoly a pedagogickym sborem.

Vyhodnoceni bude ptilozeno k MPP a ulozeno v feditelné.

Samotné vyhodnoceni MPP je tvofeno na zaklad¢é rozhovort a konzultaci s zaky, diskuzi
na dana témata v tfidnickych hodinach a ¢aste¢n¢ v béznych hodinach vyuky. Po kazdém
preventivnim programu by mélo byt provedeno dotaznikové Setfeni prostfednictvi
anonymniho evalua¢niho dotazniku, kde se mohou Zaci k danému programu vyjadfit.
Nekteré z programti jsou alesponl prednasejicim vyhodnocovany ihned po jeho ukonceni.

V pfistim Skolnim roce 2025/2026 budou vSechny planované programy, jejichz
realizatorem je piedeviim SOS Ricany vyhodnocovany ihned, na misté a za pfitomnosti

ttidnich ucitelti a metodika prevence.



15.2 Zaci

Cil:

Programy primérni prevence

Ukazatele dosaZeni
cile:

4 programu, 180 zakt

Zduavodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence za ucelem eliminace
rizikového chovani zakt a jejich vedeni ke zdravému zivotnimu
stylu.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaki ke zdravému a aktivnimu zZivotnimu stylu, vychova
ditéte k odpovednosti za vlastni chovani, rozhodovani a zptisobu
zivota v mife pfiméfené jeho veku. Posilovat negativni vztah k
navykovym latkdm (boji proti alkoholismu, kutéactvi, uZzivéani
mekkych drog atd.) a dalSim socidlné patologickym projevim
(Sikana, kybersikana,

agresivita, zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

15.3 Pedagogicti pracovnici

Cil:

Zvysovani odbornosti v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje,
BOZP a komunikace a kooperace se ZZ.

Ukazatele dosazeni
cile:

27 proskolenych pedagogickych pracovnikii, 3 seminare

Zdiavodnéni cile:

OhroZeni uciteld stresem na zdklad€ soucasnych Zivotnich
podminek v Evropé¢ (vélka na Ukrajiné, post-covidovy stav, utok
na FF Praha), zvySujici se agrese ze strany zak a rodic¢l v
dasledku nefesenych probléml mezi rodici a Skolou.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilovat u pedagogickych pracovnikl

duSevni odolnost vuci stresu, negativnim zazitkim a vlivim,
agresi,

podporovat kooperaci a komunikaci se zakonnymi zéastupci a
vytvaret partnersky vztah, jehoz podstatou je oboustranny z4jem o
dite,

seznamit je se zaklady prvni pomoci, s rizikovymi mista a
nebezpeCnymi situacemi a osvojit si zpusoby jejich feSeni, -
poskytnout jim zakladni informace o détech s diabetes, SVP, PAS
apod. a jak postupovat v neo¢ekavanych situacich




154 Zakonni zastupci

Cil: Poskytnuti informaci k problematice ,,pravo ve Skole*.

Ukazatele dosazeni |Zakonni zastupci, 1 beseda

cile:

Zduvodnéni cile: Poskytnout zakonnym zéastupctim informace a rady, jak se Iépe
orientovat v problematice ,,Bezpecné¢ na internetu, kyberSikany,
prestupkti zakti ve Skole i mimo ni a pravni odpovédnost
zakonnych zastupct®.

Néavaznost na Zlepseni spoluprace skoly a zakonnych zastupcti v piipadé feSeni

dlouhodobé cile: jakéhokoli protipravniho jednani ditéte. Vyjasnéni si prav a
povinnosti Skoly a zdkonnych zastupci.




16 Kvantitativni hodnoceni

16.1

Prace pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 1

Pocet celkové proskolenych pedagogi 20

Pocet hodin 11

16.2 Spoluprace Skoly s rodici
Pocet aktivit |Pocet hodin |Pocet

zucastnénych
rodica

Aktivity pro rodice v oblasti prevence
RCH

0

16.3

Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Specifické preventivni aktivity,
reagujici na individualni situaci

Pocet aktivit

Pocet hodin primé

(problém) ve tridé prace
Blok primarni prevence

Interaktivni seminar 1 40 4
Beseda 2 60 16
Komponovany poiad

Pobytova akce 3 60 20
Situacni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet Zaki
Skolni akce 39 170

Vikendové akce Skoly

Prézdninové akce Skoly

Jiné




Zavér MPP

Nelze ptredpokladat, Zze vysledky preventivniho piisobeni pfinesou nulovy vyskyt rizikového
chovani. Presto je k této Cinnosti piistupovano disledné a s uvédoménim, ze kazdy socidlné
prizptisobivy a zdravé konajici jedinec, ktery opusti stfedoskolské lavice, je pro vSechny
odpovédné osoby velkym zadostiu€inénim. Prevence i nadale musi probihat v soucinnosti vsech

zucCastnénych osob — vedeni Skoly, pedagogickych i1 ostatnich zaméstnanci, rodict 1 zaki.

I presto, ze bylo v lofiském roce realizovano pomérné dost preventivnich aktivit, nelze se
spoléhat na jejich odpovidajici a dostacujici obsah, a tim i na to, Ze se jedna o efektivni primarni
prevenci na Skole. Nadale je dulezité, zaclenovat primarni prevenci vSech oblasti rizikového

chovani do jednotlivych vyucovanych pfedmétii a do vyuky.

Preventivni programy jsou ur¢itym zpestfenim pro zaky a utvrzenim existence vyskytu oblasti
rizikového chovéni. Neni ale mozné tyto programy neustdle realizovat na ukor vychovné

vzdélavaciho procesu zak.

Je potieba 1 nadale pracovat na komunikaci Skoly uvnitt i navenek, duisledné feSeni kazdého
poruSeni Skolniho tadu, zapojeni vefejnosti do zivota Skoly, vSech pedagogickych i

nepedagogickych pracovnikd, a pfedevsim pak zakonnych zastupci zaku této skoly.

Rican, 29. 8. 2025

Zpracoval: Schvalil:
Mgr. Sona Repacova, MBA Mgr. Daniel Vancura, MBA
Skolni metodik prevence teditel Skoly

e-mail: s.repacova@sosricany.cz e-mail: d.vancura@sosricany.cz
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