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Minimální preventivní program pro školní rok 2025/2026 byl vypracován v souladu 

s ustanovením § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákon č. 267/2025 Sb., kterým se mění zákon č. 

561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 

(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů a dále v souladu s Metodickým pokynem 

ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a 

mládeže, č. j.: 21 006/2007-51, Metodickým doporučením k primární prevenci rizikového 

chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j.: 21291/2010-28 a 

Metodickým pokynem Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve 

školách a školských zařízeních č. j.: 21 149/2016. 

Tento dokument je součást ŠVP Střední odborné školy Říčany s.r.o., ŠVP Ekonomického Lycea 

SOŠ Říčany s.r.o. a vychází ze školní strategie prevence, jejímž hlavním cílem je vytvoření a 

udržení optimálního sociálního klimatu ve škole. Jeho cílem je poskytnout žákům, rodičům a 

pedagogům co nejvíce informací v oblasti prevence rizikového chování, vést žáky ke zdravému 

životnímu stylu, k vhodnému využití volného času a rozvíjet u nich dovednosti, které povedou 

k odmítání rizikového chování, projevů agresivity a porušování zákona.   

Na tvorbě a realizaci se podílí celý pedagogický sbor, metodik prevence, výchovný poradce, 

vedení školy, rodiče, odborníci a další instituce, které se zabývají prevencí rizikového chování. 

Koordinaci tvorby, vyhodnocení a realizaci preventivního programu zajišťuje školní metodik 

prevence. 
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Ředitel školy  
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Mgr. Daniel Vančura, MBA  

Telefon tel.: 313 037 153, MT: 604 322 877 
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e-mail  www.sosricany.cz 

Jednatelka školy  Lenka Hrušková 

IČ organizace  241 350 97  

IZO 181 034 131 

RED IZO 691003921 

Zřizovatel  
Lenka Hrušková, Stýblova 995/5, Praha 4 

Ing. Evelina Wernerová, Nedvědovo nám. 54, Praha 4 

Datová schránka  6gw4t6f 

 

 

Výchovná poradkyně  Mgr. Radka Dvořáková  

Telefon  737568116 

e-mail  r.dvorakova@sosricany.cz 

Konzultační hodiny  Sudý týden: Pátek  12:30-14:05 

Lichý týden: Pátek 12:30-14:05  

(Vždy po předchozí tel. domluvě.)  

Specializační studium  ANO      

Realizátor vzdělávání  UK Praha 

 

 

Školní metodik prevence  Mgr. Soňa Repáčová, MBA 

Telefon  775 308 179 

e-mail  sonarepacova@seznam.cz 

s.repacova@sosricany.cz 
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Realizátor vzdělávání  INFRA a.s.  
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 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

 

Hlavní účel a předmět činnosti školy je vymezen § 57 zákona č. 561/2004 Sb., prováděcími 

předpisy, rámcovými vzdělávacími programy pro příslušný obor vzdělávání a školními 

vzdělávacími programy.  

Střední odborná škola poskytuje střední vzdělání, jehož cílem je další rozvoj vědomostí, 

dovedností, schopností, postojů a hodnot získaných v základním vzdělávání, důležitých pro 

další osobní a osobnostní rozvoj jedince. Poskytuje žákům obsahově širší odborné vzdělání v 

oborech Kuchař – číšník, Cukrář, Řezník – uzenář a Pivovarník – sladovník spojené se 

všeobecným vzděláním a upevňuje jejich hodnotovou orientaci. V nástavbovém dvouletém 

studiu si mohou žáci doplnit vzdělání v oboru Technologie potravin, které je zakončeno 

maturitní zkouškou. Střední odborná škola Říčany s. r. o. poskytuje střední vzdělání s výučním 

listem v denní i dálkové formě studia. Střední vzdělání s maturitní zkouškou v denní formě 

studia. 

Škola od 1.září 2025 nově otevírání Ekonomické lyceum, jehož hlavním cílem bude připravit 

žáky na vysokoškolské studium, zejména oborů ekonomického směru. Zde se naučí efektivně 

studovat, a přitom používat účinné metody a postupy učení, za využití informací z různých 

zdrojů informačních prostředků a komunikačních technologií. Učí se samostatně zpracovávat 

odborné práce a projekty a jejich výsledky prezentovat a ohajovat.  

Absolventi jsou připraveni ke studiu na vysokých školách, zejména na ekonomických a 

právnických fakultách, a na vyšších odborných školách zaměřených např. na ekonomiku, 

podnikání, finančnictví, veřejnou správu, služby atd. Při přímém vstupu na trh práce mohou 

využít dovednosti v práci s informačními technologiemi a kancelářským softwarem, jazykové 

znalosti a základy ekonomické odbornosti. 

Střední odborná škola Říčany s.r.o. vytváří předpoklady pro plnoprávný osobní a občanský 

život, samostatné získávání informací a následné celoživotní učení.  

  



 STRUČNÁ ANALÝZA ŠKOLY   
 

Budova školy je dvoupodlažní. V přízemí se nachází kancelář jednatelky, toalety, 2 učebny 

a učebna ICT. V prvním podlaží se nachází učebny lycea – počítačová učebna, kmenová 

učebna lycea, kabinet, toalety, sprcha. Dále se zde nachází také dva další kabinety, toalety, 

kancelář a byt cizích subjektů a dvě třídy. Ve druhém podlaží se nachází tři kmenové třídy, 

gastro studio, cukrářská cvičná kuchyňka, laboratoř a dvoje toalety, ředitelna, sekretariát, 

kabinet a byt cizího subjektu. 

K budově školy nenáleží žádné přilehlé venkovní prostory, škola nemá vlastní parkovací 

stání, jídelnu ani tělocvičnu. Tělocvičnu a kapacity jídelny si škola pronajímá v jiných 

budovách.  

Škola je zabezpečena kódovacím zařízením a kamerovým systémem se záznamovým 

zařízením. Je jím monitorován pohyb neoprávněných osoby, v prostoru školy, přízemí, 

jednotlivých patrech a schodišti, a zajištěna tak bezpečnost všech žáků a zaměstnanců 

školy.   

Do budovy školy se vchází z ulice pouze hlavním vchodem. Vstup do budovy lze pouze po 

předchozím zazvonění na zvonek, studenti a zaměstnanci školy vstupují pomocí chipu. 

Provozní doba školy je od 07:00 do 15:45 hodin. Výjimkou jsou středy, kdy probíhá 

dálkové studium a škole je otevřena do 19:15 hodin. 

 

  



 VNĚJŠÍ ZDROJE 

Naše škola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Říčanech, s okresním 

a krajským metodikem prevence, Policií ČR Říčany, OSPOD Říčany, terapeutickým 

centrem Modré dveře a dalšími.  

 

Název  PPP Středočeský kraj  

Adresa  Školní č. 2400/4, Říčany, 251 01  

Vedoucí pracoviště  PaedDr. Michaela Trávníčková  

Telefon  739 673 168  

e-mail  prahavychod@pppsk.cz  

  

Název  OMP Praha-východ  

Adresa  Olivova 35, Říčany, 251 01  

Vedoucí pracoviště  Mgr. Libuše Vyternová  

Telefon  323 602 047, 603 267 746  

e-mail  liba@kamarad.cz 

reditel@ppp.ricany.cz  

  

Název  MěÚ-Orgán sociálně-právní ochrany dětí Říčany 

(OSPOD)  

Adresa  Komenského nám. 1850, Říčany 251 01  

Vedoucí pracoviště  Mgr. Vendula Prchalová 

Telefon  323 618 242, 725 045 246 

e-mail  vendula.prchalova@ricany.cz  

  

Název  MěÚ-Orgán sociálně-právní ochrany dětí Říčany 

(OSPOD)  

Adresa  Komenského nám. 1850, Říčany 251 01  

Pracoviště  Mgr. Ing. Jana Vilímová  

Telefon  323 618 241, 323 618 245  

e-mail  jana.vilimova@ricany.cz  

 

Název  MěÚ-OSPOD  

Sociální kuratela (kurátor pro děti a mládež)  

Adresa  Komenského nám. 1850, Říčany 251 01  

Vedoucí pracoviště  Bc. Eva Mikešová 

Telefon  323 618 219  

e-mail  eva.mikesova@ricany.cz  

  



Název  Terapeutické centrum Modré dveře z.ú.  

Adresa  Nám. Smiřických 38,  

Kostelec nad Černými lesy, 281 63  

Vedoucí pracoviště  PaedDr. Michaela Trávníčková  

Telefon  725 830 830  

e-mail  modredvere@modredvere.cz  

  

Název  Terapeutické centrum Modré dveře z.ú.  

Adresa  Tyrše a Fügnera105/7, Říčany, 251 01  

Vedoucí pracoviště  Pracovník přímé péče – Bc. Daniela Chmelová  

Telefon  727 976 513  

725 515 905 - bezplatná anonymní služba pro osoby 

v psychické krizi  

e-mail  daniela.chmelova@modredvere.cz  

  

Název  Mgr. Jana Březinová  

(psychoterapeut a supervizor)  

Adresa  Holečkova 29, Praha 5- Smíchov  

Vedoucí pracoviště  Působnost: ZŠ Mnichovice (tel. 607 515 771)  

Telefon  608 124 680  

e-mail  jana@janabrezinova.cz  

  

Název  Policie České republiky  

Adresa  Masarykovo náměstí 56, Říčany 251 01 

Vedoucí pracoviště  npor. Mgr. Petr Kůstka 

Telefon  974 867 200 

e-mail  krps.podatelna@pcr.cz  

  

Název  Městská policie  

Adresa  Komenského náměstí 1619/3, Říčany 251 01 

Vedoucí pracoviště  Václav Řezáč (606 745 643) 

Telefon  725 022 765, 323 618 150 

e-mail  mestska.policie@ricany.cz  

 

Název  PČR KŘP Středočeský kraj 

Územní odbor Praha venkov - JIH  

Adresa  Masarykovo náměstí 708, 251 64 Mnichovice 

Vedoucí pracoviště   plk. Mgr. Stanislav Vondrák 

Telefon  606 830 521 (por.Bc. Zdeněk Chalupa – preventista)  

e-mail  krps.podatelna@pcr.cz 

 

mailto:krps.podatelna@pcr.cz
mailto:mestska.policie@ricany.cz
mailto:krps.podatelna@pcr.cz


Název  Úřad práce – kontaktní pracoviště Říčany 

Adresa  17. listopadu 392/38, Říčany 251 01 

Vedoucí pracoviště  Ing. Jan Máslík, ředitel 

Telefon  950 151 701 

e-mail  podatelna.py@uradprace.cz 

 

Název  Pedagogicko-psychologická poradna, Strančice 

Adresa  Hrdinů 175, Strančice 

Vedoucí pracoviště   

Telefon  606 681 827, 739 057 238 

e-mail  strancice@pppsk.cz 

 

Název  Pedagogicko-psychologická poradna, Říčany 

Adresa  Školní 2400, Říčany 251 01, (budova 3. ZŠ U 

Říčanského lesa) 

Vedoucí pracoviště   

Telefon  606 681 827, 731 417 201 

e-mail  ricany@pppsk.cz 

 

Název  Okresní metodik prevence 

Adresa  Školní 2400/4, Říčany 251 01, (budova 3. ZŠ U 

Říčanského lesa, 2. patro) 

Vedoucí pracoviště  Mgr. Libuše Vyternová 

Telefon  251 564 211  

e-mail  liba@kamarad.cz, reditel@pppricany.cz  

 

  

mailto:podatelna.py@uradprace.cz
mailto:ricany@pppsk.cz
mailto:liba@kamarad.cz
mailto:reditel@pppricany.cz


Důležité odkazy:  

http://www.proximasociale.cz 

http://www.magdalena-ops.eu/cz/ 

http://leccos.cz/ http://www.os-semiramis.cz/  

http://www.prostor-plus.cz/ 

http://www.ospod.cz  

Psychologická poradna Mgr. Pavel Pinsner - Ohrožené dítě | Mapotic  

(ohrozenedite.cz)  

http://prevence.cz     

http://prevence-info.cz  

http://www.rizeni-skoly.cz

 www.internetporadna.cz  

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke dokumenty 

doporuceni-a-pokyny  

http://www.drogy-info.cz    

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz  

http://www.linkabezpeci.cz    

http://www.domacinasili.cz    

(Bílý kruh bezpečí, nonstop/bezplatně: 116 006) http://www.linkaztracenedite.cz   

(Linka pro rodinu a školu, nonstop/bezplatně: 116 006) http://www.ohrozenedite.cz 

http://www.asociacebezpecnaskola.cz  

www.sikana.org 

www.minimalizacesikany.cz  

http://sweb.cz/sikana/os - Občanské sdružení proti šikanování  

http://cerdm.adam.cz – stránky České rady dětí a mládeže  

  

http://www.proximasociale.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/
http://leccos.cz/
http://leccos.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.prostor-plus.cz/
http://www.ospod.cz/
http://www.ospod.cz/
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
https://www.ohrozenedite.cz/70889-psychologicka-poradna-mgr-pavel-pinsner
http://prevence.cz/
http://prevence.cz/
http://prevence/
http://prevence-info.cz/
http://prevence-info.cz/
http://prevence-info.cz/
http://www.rizeni/
http://www.rizeni-skoly.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.drogy/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.ohrozenedite.cz/
http://www.ohrozenedite.cz/
http://www.ohrozenedite.cz/
http://www.asociacebezpecnaskola.cz/
http://www.asociacebezpecnaskola.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://sweb.cz/sikana/os
http://sweb.cz/sikana/os
http://cerdm.adam.cz/
http://cerdm.adam.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/


 VNITŘNÍ ZDROJE 

6.1 Charakteristika materiálně-technického vybavení 

V současné době má škola 10 kmenových tříd a 4 kabinety třídních učitelů. Škola disponuje 

samostatnou učebnou pro výuku chemie a má dvě učebny výpočetní techniky, žáci mají 

k dispozici také k zapůjčení notebooky.  

Zaměstnanci školy mohou ve svých kabinetech využívat funkční počítače s přístupem na 

internet a jednu kopírku/tiskárnu. Třídní učitelé, kteří mají své kabinety, mohou využívat 

notebooky, v ICT učebně je k dispozici také 3D tiskárna Všechny třídy jsou vybaveny 

televizory, PC a notebooky, popř. dataprojektorem. 

Celkem žáci i zaměstnanci školy disponují: 36 počítači, 10 notebooky 6 

kopírkami/tiskárnami, 10 notebooky určenými pro žáky v rámci distanční výuky.  

Škola nedisponuje samostatnou knihovnou pro poradenské pracoviště, ale odborná 

literatura je uložena v kabinetu ŠPP a v některých učebnách. V prostorech školy je několik 

nástěnek preventivní tematikou a tematikou výchovného poradenství. 

Škola sice nenabízí zájmové kroužky, ale v průběhu školního roku organizuje odborné 

semináře, které probíhají buď v gastro studiu školy, nebo u externích subjektů. Preventivní 

akce jsou uskutečňovány v budově školy, obvykle v kmenových třídách. Škola se účastní 

dalších preventivních programů mimo školu, např. akce Den IZS Říčany, Revolution train, 

apod. 

6.2 Sociokulturní a národnostní charakteristika žáků  

Ve škole jsou vyučováni žáci cizí státní příslušnosti (Ukrajina, Arménie atd.), žáci se SVP, 

s PAS, s prvky LMR, diabetes a epilepsie.  

Zvýšená pozornost je věnována žákům z méně podnětného rodinného prostředí a s horším 

prospěchem. U všech žáků školy usilujeme o jejich zapojení do třídního kolektivu.  

Cílem školy je i nadále vytvářet bezpečné a respektující prostředí, ve kterém se, stejně jako 

je tomu doposud, mohou vzdělávat všichni žáci bez ohledu na svoji národnost, 

náboženskou příslušnost, sexuální orientaci a zdravotní či sociální znevýhodnění.  



6.3 Vnitřní informační zdroje  

Zákonní zástupci i žáci mají prostřednictvím školy možnost nahlížet do IS Bakaláři, ke 

kterému mají přístup na adrese https://bakalar.sosricany.cz  a veškeré potřebné informace 

o škole, kontakty (ŠMP a VP) a novinky průběžně sledovat jednak prostřednictvím 

webových stránek www.sosricany.cz, tak prostřednictvím oficiálního profilu: 

Facebook (https://facebook.com/sosricany),  

Instagram (https://www.instagram.com/skola_stravovani_ricany/) 

Problematice prevence RCH je věnována samostatná nástěnka v prostorách vestibulu školy 

(s kontaktem na ŠMP). Informace o tom, kdo, kdy a jak poskytuje poradenské služby, jsou 

žákům pravidelně vysvětlovány v třídnických hodinách a zákonným zástupcům během 

pravidelných konzultací.  

Koncept MPP je po zhotovení sdílen se všemi pedagogickými pracovníky v elektronické 

podobě s možností se k MPP vyjádřit a diskutovat o něm. Se základními rysy a myšlenkou 

jsou pedagogičtí pracovníci seznámeni na pedagogické radě.  

 

6.4 Personální zajištění MPP a školní poradenské pracoviště  

Školní poradenské pracoviště (dále ŠPP) je zajišťováno činností realizačního týmu, 

výchovným poradcem, metodikem prevence a ředitelem školy. Na realizaci a plnění MPP 

se podílejí všichni pracovníci školy, zejména třídní učitelé.   

Důležitou součástí jejich práce je další získávání a rozvoj znalostí a dovedností v oblasti 

primární prevence formou samostudia, nebo účastí na vzdělávání v rámci odborných 

seminářů. Supervizi nad MPP naší školy zajišťuje okresní metodik prevence PPP Benešov 

a Říčany, který také metodicky vede ŠMP. Nedílnou součástí je i úzká spolupráce s 

pracovníky PPP Říčany, zejména pak se speciálními pedagogy.  

 

6.5  Riziková prostředí školy a školní řád  

Cílem této analýzy je identifikovat konkrétní prostory v okolí školy, kde může docházet k 

rizikovému chování žáků, a navrhnout preventivní opatření k zajištění bezpečnosti a zdravého 

školního klimatu. 

1. Riziková místa v okolí školy 

a. ulice Jiráskova  

https://bakalar.sosricany.cz/
http://www.sosricany.cz/
http://www.zsskalice.cz/
https://facebook.com/sosricany
https://facebook.com/sosricany
https://facebook.com/sosricany
https://www.instagram.com/skola_stravovani_ricany/


Méně frekventovaná část bez přímého dohledu.  

Možné rizikové chování: shlukování žáků mimo vyučování, kouření, skrývání se před 

dohledem. 

b. prostor mezi školou a Kulturním centrem Labuť 

Částečně skrytý, neoficiální prostor mezi budovami. 

Možné rizikové chování: hlučné chování, vyrušování veřejnosti, schůzky mimo školní dohled. 

c. roh ulice Havlíčkova a minimarket + prodejna Vaprio 

Časté místo shromažďování žáků během přestávek nebo po vyučování. 

Možné rizikové chování: nákup tabákových a alkoholických výrobků, postávání na veřejnosti, 

rušení okolí. 

d. okolní parkovací zóny (Olivova, Smetanova) 

Tichá a nepřehledná místa vhodná pro skrývání se během vyučování. 

Možné rizikové chování: záškoláctví, narušení pořádku, riziko úrazu. 

e. neoficiální průchody a „zkratky“ mezi domy 

Nelze přesně lokalizovat dle mapy, ale předpokládá se využívání neformálních tras žáky. 

Možné rizikové chování: vstup na cizí pozemky, nebezpečný pohyb v terénu, ztráta přehledu o 

pohybu žáků. 

f. 17. listopadu a Park Antonína Švehly 

Pravděpodobné místo shromažďování žáků během přestávek, před a po vyučování. 

Možné rizikové chování: ztráta přehledu o pohybu žáků, záškoláctví, narušení pořádku 

Návrhy preventivních opatření 

Spolupráce s městskou policií.  

 

Osvětová činnost mezi žáky – informovat o rizicích pohybu mimo areál, posilovat odpovědnost 

za chování na veřejnosti. 

 

Zajištění školních prostor pro volný čas – přístupná a bezpečná místa, kde mohou žáci trávit 

čas mimo vyučování 

 

Zpětná vazba od veřejnosti a sousedních institucí – vytvořit komunikační kanál pro stížnosti 

nebo podněty. 

 

1. Riziková místa v budově školy 

K rizikovým místům v budově školy patří chodby, schodiště a toalety. Z tohoto důvodu je na 

chodbách zajištěn během přestávek pravidelný pedagogický dohled. Vestibul školy je 

monitorován kamerovým systémem.  



 

Shrnutí 

Identifikace rizikových prostor je prvním krokem k účinné prevenci. Cílem není jen omezit 

rizikové chování, ale posílit důvěru, odpovědnost a bezpečné prostředí pro všechny žáky. 

Doporučujeme pravidelně aktualizovat tuto analýzu a zapojit do ní i pedagogický sbor, žáky a 

rodiče.  

Všechny pokyny a pravidla, vedoucí k minimalizaci rizikového chování a zajišťující bezpečnost 

žáků, upravuje školní řád. S tímto dokumentem jsou žáci pravidelně a prokazatelným způsobem 

seznamováni na začátku školního roku, a opětovně, v případě řešení projevů rizikového 

chování.  

  



 ANALÝZA SOUČASNÉ SITUACE 

K nejčastějším kázeňským problémům ve školním roce 2024/2025 docházelo u žáků denního 

studia. Jednalo se zejména o nevhodný způsob komunikace, chování, omlouvání absence. 

Školní řád, vycházející ze školského zákona, vyhlášek a metodického pokynu MŠMT č. j. 

10194/2002-14, upravující jednotný postup při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, 

prevenci a postihu záškoláctví, stanoví pravidla chování žáků, způsob omlouvání absence, a 

především pak sankce za jejich nedodržování. 

Záškoláctví se řeší pohovorem s rodiči nebo se zletilým žákem formou výchovné komise za 

přítomnosti ředitele školy, zástupce ředitele školy, třídního učitele, příp. učitele odborného 

výcviku, v případě potřeby je přizván ŠMP a VP. V závažných případech pak pracovník 

sociálního odboru (OSPOD). Podle charakteru provinění a výše neomluvených hodin 

uplatňujeme sankce od tzv. zpřísněných podmínek pro vyučování (omluva jen od lékaře), přes 

důtku ředitele školy až po podmínečné vyloučení či vyloučení žáka dle platného školního řádu.   

Pokud se podaří v konkrétním případě zjistit vliv návykových látek, kontaktujeme okamžitě 

zdravotnické zařízení, rodiče, případně policii a sociální odbor příslušného MÚ nebo OÚ. 

Pokud se u žáka projeví výrazné sociálně patologické jevy, je v některých případech nutno 

přistoupit i k ukončení studia na naší škole. Tento postup volíme z důvodu ochrany ostatních 

žáků, přičemž vždy projednáváme situaci se zákonnými zástupci, žáky nebo se zletilými žáky.  

Ve škole bude i nadále fungovat spolupráce mezi ředitelem školy, výchovnou poradkyní, 

školním metodikem prevence, třídními učiteli a učiteli odborného výcviku.  

V rámci MPP pro školní rok 2025/26 chceme zkvalitnit monitoring výskytu lehkých drog na 

naší škole. Systematicky je nutné rozvíjet v žácích správné životní hodnoty a výchovou 

podporovat vztah ke svému vlastnímu zdraví (je to i součástí vzdělávacího programu školy). 

Pro rozvoj správného životního stylu je nutné působit v oblasti prevence sociálně 

patologických jevů. Je nezbytné nejen žáky otevřeně informovat o problematice 

patologických jevů ve společnosti, ale zejména se věnovat příčinám osvojování si negativních 

návyků a životních postojů. Jedním ze základních kamenů preventivního programu je 

nabídka aktivních mimoškolních výchovně vzdělávacích nebo sportovních aktivit, aby se v 

žácích pěstovalo zdravé sebevědomí a zaujímání kladných životních postojů.  

Cílem je také motivovat učitele k aktivnímu zapojení se do realizace programu ve svých 

hodinách a vzájemnému informování se o chování žáků. Nejdůležitější je práce třídních učitelů, 

kteří by měli vědět, jaký je stav v jejich třídě, jaké projevy rizikového chování se objevily, jak 



se zjistily a jak byly řešeny. Nutná je spolupráce s rodiči, se zákonnými zástupci žáků, ale i s 

odbornou veřejností.  

  



 CÍLE PRIMÁRNÍ PREVENCE  

Prvořadým cílem školy je samozřejmě co nejvíce minimalizovat veškeré projevy 

rizikového chovaní, zvýšit odolnost žáků vůči takovým projevům a zesílit uvědomění o 

zodpovědnosti za své jednání. Z tohoto důvodu je potřeba všem zainteresovaným 

poskytnou dostatek informací o těchto rizikových jevech a o možnostech a účinných 

návodech, jak jim předcházet. Chceme, aby žáci respektovali názory druhých, byli 

ohleduplní, samostatní a schopnosti adekvátně vyjádřit svůj názor.  

Učitelé se snaží vytvářet žákům prostředí, ve kterém by se cítili bezpečně a spokojeně. 

8.1  Dlouhodobé cíle  

o Předcházet a minimalizovat rizikové projevy chování, rozvíjet a podporovat sociální 

kompetence žáků.  

o Podporovat a vést žáky ke zdravému životnímu stylu a k rozvoji pozitivního sociálního 

chování.  

o Rozvíjet jejich psychosociálních dovednosti, prostřednictvím nichž budou schopni 

zvládnout náročné životní situace.  

o Prohlubovat spolupráci s rodinou, veřejností a orgány státní správy.  

o Vytvářet přátelské a podněcující prostředí ve škole, dosáhnout atmosféry důvěry a 

vzájemného respektu mezi dospělými a žáky (učitel x žák, učitel x rodič).  

o Zapojit všechny pedagogické pracovníky do prevence rizikového chování a pokusit se 

zapojit i rodiče a širší veřejnost.  

o Cílevědomě a pravidelně působit na třídní kolektiv (zlepšit komunikaci a vztahy mezi 

žáky v jednotlivých třídách, a i mezi ostatními ročníky).  

 

8.2  Střednědobé cíle  

o Pravidelně pracovat s třídním kolektivem (třídní učitel, výchovný poradce, metodik 

prevence apod.).  

o Podporovat vzájemnou spolupráci žáků a vzájemnou toleranci.  

o Podporovat pravidelné neformální setkávání pedagogů.  

o Podněcovat zájem rodičů o aktivity školy.  



o Zvýšit zájem všech pedagogů o další vzdělávání nejen v problematice primární prevence, 

ale i v oblasti výchovy a vzdělávání žáků.  

o Nadále zabezpečovat prevenci rizikových jevů (formování postoje našich žáků k 

návykovým látkám, snížit počet kuřáků a uživatelů alkoholu ve škole, předcházet možnému 

experimentování s drogou, snížit tolerantní postoj žáků k marihuaně, předcházet vzniku 

šikany, eliminovat a snížit záškoláctví.)  

o Budovat bezpečné klima školy.  

8.3  Krátkodobé cíle  

o Posilování spoluzodpovědnosti žáků za své výsledky ve výchovně vzdělávacím procesu 

(viz Školní řád). 

o Včas a důsledně zmapovat vztahy ve třídních kolektivech prvních ročníků a na základě 

výsledků, připravit intervenční programy a náplně třídnických hodin. 

o Zvýšení informovanosti rodičů o nebezpečí sociálně patologických jevů a šikany 

prostřednictvím rodičovských schůzek.  

o Budovat a udržovat pozitivní klima školy a jednotlivých tříd v rámci společných aktivit.   

o Zodpovědně přistupovat k řešení jakéhokoli porušení školního řádu a minimalizovat 

tak výskyt rizikového chování žáků (šikana, návykové látky apod.).  

o Důsledně sledovat plnění školní docházky. Vysoké absence, omluvené i neomluvené 

hodiny ihned řešit ve spolupráci s rodiči.  

o Systémová práce s učiteli. Iniciovat společné schůzky či přednášky s odborníky (př. 

PPP, KMP, OSPOD) a využít nabídek školicích středisek v oblasti prevence. 

o Soustavně a důsledně pracovat s rodiči žáků s problémovým chováním, žáků ohrožených 

školní neúspěšností a usilovat tak o jejich větší zapojení při řešení problémů.  

  



 LEGISLATIVNÍ VYMEZENÍ  

Minimální preventivní program se řídí současnými platnými předpisy a dalšími materiály 

Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT) ČR.  

9.1  Zákony a nařízení 

o Zákon č. 267/2025 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších 

předpisů;   

o Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů; 

o Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek; 

o Zákon č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů; 

o Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školském 

zařízení a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních; 

o Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, v plném 

znění;  

o Zákon č. 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím (účinnost od 1. ledna 2007); 

o Nařízení vlády č.75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé 

speciálně pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických 

pracovníků; 

o Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými 

výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů 

 

Další zákony  

o Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách;  

o Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně ochraně dětí; 

o Zákon č. 257/2000 Sb., o probační a mediační službě  

o Zákon č. 132/1982 Sb., kterým se mění a doplňuje zákon o rodině;  

o Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže;  

o Úplné znění č. 412/2002 Sb. (Úplné znění zákona č. 140/1961 Sb., trestní zákon)  

o Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád);  

o Úplné znění č. 334/2002 Sb. (Úplné znění zákona č.200/1990 Sb., o přestupcích, jak 

vyplývá z pozdějších změn);  

o Zákon č. 283/1991 Sb., zákon České národní rady o Policii České republiky;  



o Zákon č. 553/1991 Sb., zákon České národní rady o obecní policii 

9.2  Vyhlášky  

o Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních,  

o Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných,  

o Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační 

komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů.  

9.3  Strategie a koncepce MŠMT  

o Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže MŠMT na období 

2019-2027 a Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového chování 

dětí a mládeže na období 2023–2025 (USNESENÍ VLÁDY ČESKÉ REPUBLIKY ze dne 

19. července 2023 č. 548). 

9.4  Metodické dokumenty (Doporučení a pokyny)  

o Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j.: 

21149/2016);  

o Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

škole a školských zařízeních MŠMT ČR č. j.: 21 291/2010-28 (materiál a jednotlivé přílohy 

naleznete na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny ); 

o Metodické doporučení pro školy a školská zařízení spolupráce škol a školských zařízení 

s PČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality páchané na 

dětech a mládeži (č.j.: MSMT-6167/2025-1); 

o Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance 

(Č.j.: 14 423/99-22); 

o Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, 

prevenci a postihu záškoláctví (Č.j.: 10 194/2002-14);  

o Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků a studentů ve školách 

a školských zařízeních zřizovaných MŠMT (Č.j.: 37 014/2005-25); 

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny


o Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při 

vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané (Čj.: 25 

884/2003-24);  

o Tematická zpráva ČŠI – hodnocení RCH žáků základních a středních škol 

  



 

 VYTYČENÍ RIZIKOVÝCH FOREM CHOVÁNÍ ŽÁKŮ 

Snahou školy je na žáky působit v těchto oblastech rizikového chování:  

a) agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, 

rasismus a xenofobie, homofobie   

b) záškoláctví,   

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus (závislost na virtuálních 

drogách, PC, TV, telekomunikační prostředky, gambling), rizikové sporty a rizikové chování 

v dopravě,  

d) spektrum poruch příjmu potravy,   

e) negativní působení sekt, náboženská hnutí,  

f) sexuální rizikové chování,   

g) sebepoškozování, sebevražedné chování, 

h) psychická krize/duševní onemocnění žáka 

  



 

 VYMEZENÍ CÍLOVÉ POPULACE 

Program primární prevence je realizován v průběhu celého školního roku, podílí se na něm celý 

pedagogický sbor a je rozdělen do tří oblastí preventivního působení:  

11.1  Preventivní působení na žáky  

Vyučující seznamují žáky se všemi oblastmi rizikového chování a jejich následky. Zvýšenou 

pozornost věnují problematice závislostí. Snaží se jim tak vštípit hodnotu zdraví a zdravého 

životního stylu. Snahou pedagogů je upevnit v žácích respekt k názorům druhých, znalosti 

nejen práv svých, ale především práv jiných. Prioritou je, vést žáky k úplné samostatnosti, 

odpovědnosti, spolupráci a sociální empatii. Na modelových situacích z různých oblastí 

rizikového chování, mají možnost si upevnit zkušenosti žádoucího chování, např. jak se chovat 

v případě šikanování, týrání, sexuálního zneužívání apod. tak, aby byli schopné rozpoznat 

nebezpečí a věděli, co dělat a na koho se obrátit se žádostí o pomoc. Veškeré kontaktní 

informace jim poskytují třídní učitelé a metodik prevence.   

Škola se snaží žákům zprostředkovat různé besedy a setkání s odborníky z řad policie, armády, 

psychologů apod. Setkání s profesionálem a odborníkem, obohacené o ukázky jejich práce, je 

vždy velkým přínosem. Pedagogičtí pracovníci ve svých vyučovacích předmětech pak 

výchovně působí na všechny žáky.   

Nedílnou součástí jsou různé kulturní a poznávací programy, které se konají v průběhu celého 

školního roku. Každoročně je pro žáky pořádán lyžařský výcvik.  

11.2  Preventivní působení na rodiče  

Snahou školy je včas a kvalitně informovat rodiče, vtahovat je do dění školy, proto mají 

možnost komunikovat se školou prostřednictvím školního informačního systému Bakaláři 

(informace o prospěchu, zameškaných hodinách apod.), třídních schůzek (2x ročně) a 

webových stránek www.sosricany.cz. Ve vstupních prostorách školy jsou instalovány nástěnky 

se všemi důležitými informacemi týkající se jejího chodu.   

Každoročně probíhá na škole Den otevřených dveří pro žáky a rodiče. Školu lze, po předchozí 

domluvě, navštívit kdykoli v průběhu školního roku. Prostřednictvím pravidelných třídních 

schůzek a konzultací s pedagogy, se snažíme poskytovat veškerou informační a poradenskou 

pomoc.   

http://www.sosricany.cz/
http://www.zsskalice.cz/


11.3  Vzdělávání pedagogických a nepedagogických pracovníků  

Snahou školy je vybudovat plně aprobovaný pedagogický sbor. Z toho důvodu se snaží vedení 

školy pedagogy podporovat v dalším vzdělávání a zprostředkovávat jim co nejvíce nabídek 

kurzů, školení a seminářů a umožnit jim tyto aktivity absolvovat. Na pravidelných poradách se 

pedagogičtí pracovníci seznamují s Minimálním preventivním programem a Krizovými plány 

školy. Aktivita a zapojení pedagogického sboru do této problematiky je zde patrná.  

Řada dokumentů a odkazů týkající se preventivních aktivit, školení či nových informací, 

poskytuje metodik prevence (např. na www.řízení-školy.cz, časopis Prevence, Školní 

poradenské pracoviště, nabídek z MAP Říčany atd.). 

  

http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/
http://www.řízení-školy.cz/


 Specifická primární prevence RCH – „VŠEOBECNÁ“   
 

TEMATICKÉ BLOKY VE VÝUCE ZAMĚŘENÉ NA PPRCH dle ŠVP  

 

Tř. Předmět Téma Oblast RCH 
 

Kdy 

1.  

- 

3. 

-  

1.LY  

 Projevy záškoláctví, práva a povinnosti.  ZÁŠKOLÁC.  

Jak si udržovat zdraví, pohyb, relaxace. Způsob 

stolování, zdravá strava a její konzumace.  

PP 

POTRAVY 

Rodina, domov. Jak se chovat ve společnosti.  

Práva druhých a respekt k nim.  

AGRESE 

ŠIKANA 

 

Mezilidské vztahy, komunikace v oblasti 

sexuálního chování.  

SEX. RIZIK. 

CHOVÁNI 

Já a mé vztahy (spolupráce, komunikace a 

tolerance etnických menšin), rozvoj pocitu vědomí 

a sounáležitosti.  

RASISMUS 

XENOFOBIE 

 

Státem uznané a registrované církve, sekty jejich 

pravidla a nebezpečí, nátlak a náboženské 

přesvědčení.  

SEKTY 

Nebezpečné situace a jak jim předcházet.  

Dokumenty o právech a svobodách dítěte a právní 

postihy za týrání lidí a zvířat.  

PREVENCE 

SYNDROM CAN 

Bezpečné chování v dopravě, při sportu, při práci. 

Pravidla chování a předcházení úrazům. První 

pomoc v rizikových situacích, schopnost jim 

předcházet.  

RCH SPORT 

DOPRAVA 

Návykové látky, jejich vliv na zdraví, techniky ke 

zvládání stresu, úzkosti a sebeuvědomění.  

Prevence kouření a sociální dopady.  

 

ZÁVISLOSTI 

 

1. 

- 

3. 

- 

1.LY  

 Projevy záškoláctví moje a ostatních a jeho 

dopady. 
ZÁŠKOLÁC.   

Rodina, manželství, děti, náhradní rodinná péče, 

dětské domovy, bezdomovectví  

PREVENCE 

SYNDROM CAN 

 Vztahy mezi lidmi dnes a v minulosti, zásady 

lidského soužití. Kulturní život. Naše vlast.  

RASISMUS 

XENOFOBIE 



Volný čas, duševní a tělesné zdraví, pohyb.  

Virtuální svět, závislost a jeho rizika.  

PORUCHY 

PŘÍJMU 

POTRAVY 

Osobní bezpečí. Linka důvěry. Šikana, krize, 

krizové situace.  

AGRESE 

ŠIKANA 

Státem uznané a registrované církve, sekty jejich 

pravidla a nebezpečí, nátlak a náboženské 

přesvědčení.  

 

SEKTY 

Kouření, Alkohol, Měkké drogy (L/N)  

Dovednosti odmítání, teoretické informace  

ZÁVISLOSTI 

Partnerství, bezpečný sex a sexuální chování, 

odlišnosti.  

SEX. 

RIZIKOVÉ 

CHOVÁNI 

.  

  

 

Projevy záškoláctví moje a ostatních a jeho 

dopady. Příčiny a důsledky školní absence pro mne 

a rodiče. 

ZÁŠKOLÁC. 

 

 

 

  

Komunikace, média, vztahy  

Rodina, rozvod, domácí násilí  

Linky bezpečí  

Pravidla slušného chování, Etika, sex. poruchy a 

dysfunkce, zdravá sexualita. 

AGRESE 

ŠIKANA 

 

SEX. 

RIZIKOVÉ 

CHOVÁNI 

 

Dogma a církevní poučky.  

Metody a strategie k získání nových členů sekty, 

rizika a změny v chování člověka.  

Rituály a praktiky sekt a náboženství.  

SEKTY 

Tělesné a duševní zdraví. Mám rád svoje tělo – 

módní trendy. Zdravá strava a pohyb.  

PP POTRAVY 

Drogy – léky, dělení drog, ilegální drogy, pomoc, 

biologické, chemické, sociální, zdravotní účinky 

drog  

ZÁVISLOSTI 

Infekční choroby, prevence úrazů (volný čas, 

škola) a rizikového chování (jízda na kole pod 

vlivem alkoholu), život s handicapem  

RCH 

SPORT 

DOPRAVA 

Jak chránit sám sebe, odpovědnost  

Nebezpečné situace a předcházení jim  

První pomoc (chování v ohrožující situaci). 



Všeobecná deklarace lidských práv  

Listina základních práv a svobod  

RASISMUS 

XENOFOBIE 
 

1. 

- 

3. 

- 

1.LY  

 Kdo jsem a kam jdu. Asertivita a její zásady. Moje 

vztahy, moje hodnoty, přátelství Sexuální výchova, 

extremismus, xenofobie a účelová propaganda  

RASISMUS  

XENOFOBIE  

  

SEX. RIZIK.  

CHOVÁNI  

  

  

  

  

I. pol.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

II. pol.  

  

  

Dogma a církevní poučky.  

Metody a strategie k získání nových členů sekty, 

rizika a změny v chování člověka.  

Rituály a praktiky sekt a náboženství.  

SEKTY 

Člověk ve zdraví a nemoci, prevence nemocí, 

alternativní medicína, civilizační choroby, vznik 

úrazu. Sociální dopady.  

RCH 

DOPRAVA SPORT 

Podvýživa, hladomor. Nutriční hodna stravy. 

Denní režim, tělesná a duševní aktivita, práce a 

volný čas. Reklama a hygiena potravin  

PP POTRAVY 

Drogy kolem nás. Závislost, příčiny vzniku 

závislosti. Nelátkové drogy-workoholismus, 

gamblerství. Jak se ubránit, jak pomoci?  

 

ZÁVISLOSTI 

+ RCH 

Jak jednat s orgány sociálně-právní ochrany dětí a 

policí.  

Občanské právo, trestní právo, terminologie Právní 

aspekty rizikového chování.  

SYNDROM CAN 

1. 

- 

3. 

- 

1.LY  

 Anorexie a bulimie, rizika a pomoc  PP POTRAVY 

 

  

I. pol.  

  

  

  

  

  

  

  

I–II.  

Sex.výchova, antikoncepce, bezpečný sex, 

partnerství, prevence sex. přenosných chorob  

SEX. RIZIK. 

CHOVÁNI 

Introspekce a autoregulace  

Postoj a hodnota k vlastnímu zdraví. Význam 

prevence úrazů a zranění ve svém životě a 

důsledky. Místa pro sport a vhodnost pro svou 

osobu. Život ohrožující situace, jak se chovat 

RCH 

DOPRAVA SPORT 

Drogy kolem nás. Závislost, příčiny vzniku 

závislosti. Nelátkové drogy-workoholismus, 

gamblerství. Jak se ubránit, jak pomoci?  

ZÁVISLOSTI 



 

Prevence dluhové pasti, finanční gramotnost 

Sociální politika státu (dávky, příspěvky...)  

AGRESE 

PREVENCE 
  

  

  

Globální svět a globalizace, lidé a  

hospodářství  

Etnické skupiny a menšiny na našem území.  

Principy demokratického státu.  

Příčiny a důsledky diskriminace, rasismu a 

xenofobie.  

RASISMUS 

XENOFOBIE 
  

  

II. pol.  

  

  

Dogma a církevní poučky.  

Metody a strategie k získání nových členů sekty, 

rizika a změny v chování člověka.  

Rituály a praktiky sekt a náboženství. Přístup k 

novým informacím a objektivním informačním 

zdrojům. Pomoc, kde ji hledat.  

SEKTY 

Občanské právo, trestní právo, rodinné právo Jak 

předcházet znásilnění, pravidla bezpečného 

chování. Sociálně-právní orgány a ochrana svých 

práv. Právní aspekty rizikových chování.  

SYNDROM CAN 

 

  



 Specifická primární prevence RCH – „SELEKTIVNÍ“  
 

PROGRAMY PRIMÁRNÍ PREVENCE NA ROK 2025/2026  

13.1   Žák 

 

Název programu  
„Adaptační kurz“ 

Realizátor  SOŠ Říčany  (Slapy – Nová Živohošť) 

Typ programu  vzdělávací  

Témata  Spolupráce a tolerance, stmelení kolektivu, navázání 

pozitivních vztahů mezi žáky a učiteli, posílení pocitu 

sounáležitosti ve třídě, prevence RCH – šikany … 

Charakteristika 

programu  

Interaktivní forma (didaktické hry, individuální a sk. práce), 

zážitková pedagogika  

Cílová skupina  Žáci 1 studia 

Počet žáků  80 žáků  

Počet hodin  2x 45 min. (+20 min. příprava)  

Návaznost na cíle 

MPP  

Cílem je vést žáky k vzájemnému respektu a toleranci, 

utváření vztahů a jejich posílení v kolektivu.  

Zodpovědná osoba  Mgr. Veronika Freslová, Mgr. Repáčová Soňa, MBA 

 

 

Název programu  „Sexualita, partnerství – pohlavně přenosné choroby,  

HIV/AIDS – aktuální přehled“  

Realizátor  Česká společnost AIDS POMOC z.s. Praha  

Typ programu  Beseda s diskuzí.  

Témata  - rizikové sexuální chování, pohlavně přenosné choroby a 

trestní odpovědnost, partnerství, sexualita v kontextu 

prevence a odlišnosti sexuality  

Charakteristika 

programu  

Interaktivní forma (didaktické hry, individuální a sk. práce)  

Cílová skupina  Žáci denního studia 

Počet žáků  80 žáků  

Počet hodin  4x 45 min. (2x20 min. příprava)  

Návaznost na cíle 

MPP  

Cílem je vést žáky k zodpovědnému sexuálnímu chování a 

seznámit je s ochranou před pohlavně přenosnými 

chorobami. Vštípit zásady a principy spokojeného 

partnerství.  

Zodpovědná osoba  Lektor Domu Světla: Martin Voříšek  



Název programu  
„Revolution Train“  

Realizátor  Praha – Revolution Train 

Typ programu   Multifunkční a multimediální, interaktivní   

Témata  -integrace ukrajinských dětí   

Charakteristika 

programu  

Pomocí 5D technologie zapojit všechny lidské smysly a 

zapůsobit tak na osobnost žáka a efektivně a pozitivně 

ovlivnit jeho pohled na zdravý způsob myšlení i prevenci 

závislostního chování 

Cílová skupina   Ročníky - denní studium  

Počet žáků  100 

Počet hodin  9 

Návaznost na cíle 

MPP  

Cílem je podpora v dosažení optimálního fyzického, 

duševního a sociálního zdraví a kvality života. 

Zodpovědná osoba  Adéla Skarková (koordinátorka projektu) 

  

 

 

Název programu  „Modré dveře “  

Realizátor  Terapeutické centrum Říčany  

Typ programu  Přednáška 

Charakteristika 

programu  

Vzdělávací 

Cílová skupina   2 ročníky 

Počet  40 žáků  

Počet hodin  2x45 min. (2 setkání)  

Návaznost na cíle 

MPP  

Posilovat zdravé sebevědomí, psychickou odolnost, stabilitu 

a autonomii žáka. Význam volnočasových aktivit v životě. 

Zodpovědná osoba  Mgr. Petra Stehlíková  

13.2  Zákonný zástupce  

Název programu   

Realizátor   

Typ programu   

Charakteristika 

programu  

 

Cílová skupina   

Počet   

Počet hodin   

Zodpovědná osoba   

*Dle zájmu rodičů. V případě nedostatečného zájmu bude beseda zrušena.  



13.3  Pedagog  

 

Název programu  Kurz krizové intervence Praha 

Realizátor  AUDENDO, Praha - Čimice 

Typ programu  vzdělávací  

Charakteristika 

programu  

Trauma, druhy tramatu, psych. krize a cesty jejího zvládání, 

posttraumatická stresová porucha, efektivní zp. KI u dětí 

Cílová skupina  Pedagogičtí i nepedagogičtí zaměstnanci školy.  

Počet  1  

Počet hodin  (250 h) trvá  

Návaznost na cíle 

MPP  

Krize a krizové situace – první pomoc v akutní krizi  

Zodpovědná osoba  PhDr. Richard Braun, Ph.D. 

 

Název programu  „Školní mediace v prostředí škoyly“  

Realizátor  Arcibiskupské gymnázium Praha  

Typ programu  Vzdělávací 

Charakteristika 

programu  

Řešení problémových situací prostřednictvím mediace. 

Mediace jako nástroj komunikace mezi žáky, učiteli, ZZ a 

vedením školy. 

Cílová skupina  Pedagogičtí pracovníci 

Počet  1  

Počet hodin  80  

 

Název programu  „Setkání školních metodiků prevence.“  

Realizátor  PPP Benešov  

Typ programu  beseda  

Charakteristika 

programu  

Každoroční setkání metodiků, novinky, možnosti práce s 

žáky.  

Cílová skupina  ŠMP – Mgr. Repáčová  

Počet  1  

Počet hodin  4  

Zodpovědná osoba  Mgr. Renata Sládková  

 

Název programu  „Studium  metodika  prevence  pro  výkon 

specializovaných činnosti“  

Realizátor  INFRA a.s.  

Typ programu  vzdělávací  

Charakteristika 

programu  

Studium je v souladu se zákonem o pedagogických 

pracovnících.   

Cílová skupina  ŠMP – Mgr. Repáčová  

Počet  1  



Počet hodin  250  

Zodpovědná osoba  INFRA a.s.  

  

Název programu  „Setkání VP a ŠMP“  

Realizátor  ZŠ U Říčanského lesa, Říčany  

Typ programu  beseda  

Charakteristika 

programu  

Seznámení s novinkami v oblasti prevence za účastní 

OSPOD a Okresního metodika prevence   

Cílová skupina  Výchovní poradci a školní metodici prevence  

Počet  25  

Počet hodin  3  

Zodpovědná osoba  MAP Říčany  

  

 

Název programu  „Letní škola pro pedagogy“  

Realizátor  Zámek – Kostelec nad Černými lesy  

Typ programu  vzdělávací  

Charakteristika 

programu  

Účast na předem vybraných seminářích.   

Cílová skupina  Pedagogičtí pracovníci  

Počet  2  

Počet hodin  12  

Zodpovědná osoba  MAP Říčany  

 

 Název programu  Proškolení „BOZP“  

Realizátor    

Typ programu  školící  

Cílová skupina  Pedagogičtí i nepedagogičtí zaměstnanci školy.  

Počet  všichni  

Počet hodin  5 

Návaznost na cíle 

MPP  

Seznámit je se základními pokyny k problematice BOZP, co 

dělat v případě požáru, zranění a s možnými nebezpečnými 

situacemi v souvislosti s výkonem svého povolání a jejich 

řešení.   

Zodpovědná osoba   

 

Název programu  Proškolení „PO“  

Realizátor    

Typ programu  školící  

Cílová skupina  Pedagogičtí i nepedagogičtí zaměstnanci školy.  

Počet  všichni  

Počet hodin  3  



Návaznost na cíle 

MPP  

Seznámit je se základními pokyny k problematice PO, co 

dělat v případě požáru, zranění a s možnými nebezpečnými 

situacemi v souvislosti s výkonem svého povolání a jejich 

řešení.   

Zodpovědná osoba   

 

Název programu  Proškolení „GDPR“  

Realizátor    

Typ programu  školící  

Cílová skupina  Pedagogičtí i nepedagogičtí zaměstnanci školy.  

Počet  všichni  

Počet hodin  3 

Návaznost na cíle 

MPP  

Základními pokyny k problematice GDPR, ochraně 

osobních údajů, právních předpisů. 

Zodpovědná osoba   

 

Název programu   

Realizátor   

Typ programu   

Cílová skupina   

Počet   

Počet hodin   

Návaznost na cíle 

MPP  

 

Zodpovědná osoba   

 

Název programu   

Realizátor   

Typ programu   

Cílová skupina   

Počet   

Počet hodin   

Návaznost na cíle 

MPP  

 

Zodpovědná osoba   

  



 Nespecifická primární prevence RCH   
 

14.1  Školní a mimoškolní akce 

 

Termín  Aktivita  Určeno  Realizátor  

Září  

Adaptační kurz  První 

ročníky 

SOŠ Říčany 

Sportovní den Všichni SOŠ Říčany 

Erasmus 
Všichni SOŠ Říčany 

 Školní focení Všichni SOŠ Říčany 

Říjen  

Zájezd Paříž vybraní žáci  

Ústav chemických procesů AV 

ČR 

 SOŠ Říčany 

Revolution train všichni SOŠ Říčany 

Listopad  

Samet na školách 
Subterra cup 

Všichni SOŠ Říčany 

Den otevřených dveří všichni SOŠ Říčany 

ČOV Říčany  SOŠ Říčany 

Prosinec  

Drážďany 2.-3. r. SOŠ Říčany 

Workshop – podnebí/klima  2.B SOŠ Říčany 

   

Leden  

Lyžařský výcvik Monínec Celá škola 

(bez 1.r) 
SOŠ Říčany 

Lyžařský výcvik Itálie zdatnější SOŠ Říčany 

Den otevřených dveří Všichni  SOŠ Říčany 

   

Únor  
Workshop – kyberšikana 1B  

Coca Cola Praha 3.B SOŠ Říčany 

Březen  
Evropský parlament Praha  SOŠ Říčany 

Komunitní centrum   

Duben  

Podolská vodárna   1.B SOŠ Říčany 

Pivovar Únětice 2.B SOŠ Říčany 

Městská knihovna Praha 3.A SOŠ Říčany 

Hotel Sen - saunový svět 
1.N SOŠ Říčany 

Podolská vodárna 2.N SOŠ Říčany 

Květen  
Den IZS všichni Město Říčany 

Letiště Praha  SOŠ Říčany 

 Vlastivědné procházky  SOŠ Říčany 



Červen  

 

Běh pro Jedličku  
Turistický kurz 
 

2. r. + 1.N SOŠ Říčany 

ZOO 1.B SOŠ Říčany 

Gastro zážitek  1.N SOŠ Říčany 

Kostnice 1.N SOŠ Říčany 

Turistický výlet s návštěvou 

pivovaru 

2.B SOŠ Říčany 

Pivovar Siberia 2.B SOŠ Říčany 

 Cinema City Chodov 1.B SOŠ Říčany 

Návštěva Hotelu Marriott - celá 

třída 

1.A SOŠ Říčany 

Hotel Hilton Florenc 2.A SOŠ Říčany 

Návštěva Hotelu Marriott - cukráři 

p. Sedláček zajišťuje řezníky 

2.C SOŠ Říčany 

ČOV Říčany 3.B SOŠ Říčany 

 Poslední zvonění všichni SOŠ Říčany 

 Hodnocení MPP / EVALUACE  

 

15.1  Kvalitativní hodnocení   

Program prevence prochází každý rok hodnocením, které je součástí Výroční zprávy o 

činnosti školy (evaluační zpráva 2024/2025) a na podkladě zjištěných skutečností je 

upravován a aktualizován. Za koordinaci preventivních aktivit odpovídá metodik prevence 

za úzké spolupráce s výchovným poradcem, ředitelem školy a pedagogickým sborem. 

Vyhodnocení bude přiloženo k MPP a uloženo v ředitelně.   

Samotné vyhodnocení MPP je tvořeno na základě rozhovorů a konzultací s žáky, diskuzí 

na daná témata v třídnických hodinách a částečně v běžných hodinách výuky. Po každém 

preventivním programu by mělo být provedeno dotazníkové šetření prostřednictví 

anonymního evaluačního dotazníku, kde se mohou žáci k danému programu vyjádřit. 

Některé z programů jsou alespoň přednášejícím vyhodnocovány ihned po jeho ukončení.   

V příštím školním roce 2025/2026 budou všechny plánované programy, jejichž 

realizátorem je především SOŠ Říčany vyhodnocovány ihned, na místě a za přítomnosti 

třídních učitelů a metodiků prevence.   

  



15.2  Žáci  
 

Cíl:  Programy primární prevence  

Ukazatele dosažení 

cíle:  

4 programů, 180 žáků  

Zdůvodnění cíle:  Naplnění strategie primární prevence za účelem eliminace 

rizikového chování žáků a jejich vedení ke zdravému životnímu 

stylu.  

Návaznost na 

dlouhodobé cíle:  

Výchova žáků ke zdravému a aktivnímu životnímu stylu, výchova 

dítěte k odpovědnosti za vlastní chování, rozhodování a způsobu 

života v míře přiměřené jeho věku. Posilovat negativní vztah k 

návykovým látkám (boji proti alkoholismu, kuřáctví, užívání 

měkkých drog atd.) a dalším sociálně patologickým projevům 

(šikana, kyberšikana,  

agresivita, záškoláctví, antisemitismus atd.)  

 

 

 

15.3  Pedagogičtí pracovníci  
 

Cíl:  Zvyšování odbornosti v oblasti osobnostního a sociálního rozvoje, 

BOZP a komunikace a kooperace se ZZ.  

Ukazatele dosažení 

cíle:  

27 proškolených pedagogických pracovníků, 3 semináře  

Zdůvodnění cíle:  Ohrožení učitelů stresem na základě současných životních 

podmínek v Evropě (válka na Ukrajině, post-covidový stav, útok 

na FF Praha), zvyšující se agrese ze strany žáků a rodičů v 

důsledku neřešených problémů mezi rodiči a školou.   

Návaznost na 

dlouhodobé cíle:  

Posilovat u pedagogických pracovníků   

- duševní odolnost vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům, 

agresi,   

- podporovat kooperaci a komunikaci se zákonnými zástupci a 

vytvářet partnerský vztah, jehož podstatou je oboustranný zájem o 

dítě,  

- seznámit je se základy první pomoci, s rizikovými místa a 

nebezpečnými situacemi a osvojit si způsoby jejich řešení, - 

poskytnout jim základní informace o dětech s diabetes, SVP, PAS 

apod. a jak postupovat v neočekávaných situacích  



15.4  Zákonní zástupci 

 Cíl:  Poskytnutí informací k problematice „právo ve škole“.   

Ukazatele dosažení 

cíle:  

Zákonní zástupci, 1 beseda   

Zdůvodnění cíle:  Poskytnout zákonným zástupcům informace a rady, jak se lépe 

orientovat v problematice „Bezpečně na internetu, kyberšikany, 

přestupků žáků ve škole i mimo ni a právní odpovědnost 

zákonných zástupců“.   

Návaznost na 

dlouhodobé cíle:  

Zlepšení spolupráce školy a zákonných zástupců v případě řešení 

jakéhokoli protiprávního jednání dítěte. Vyjasnění si práv a 

povinností školy a zákonných zástupců.   

 

 

 

 

 

  



 Kvantitativní hodnocení   
 

16.1  Práce pedagogického sboru   
  

Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti 

prevence RCH  

 

Počet vzdělávacích aktivit  1 

Počet celkově proškolených pedagogů   20 

Počet hodin  11 

   

16.2  Spolupráce školy s rodiči   

   

   

Počet  aktivit  Počet  hodin  Počet 

zúčastněných 

rodičů  

Aktivity pro rodiče v oblasti prevence  

RCH  
0 0 0 

    

16.3  Preventivní aktivity pro žáky školy 

  
Specifické preventivní aktivity, 

reagující na individuální situaci 

(problém) ve třídě  

Počet aktivit  Počet žáků  
Počet hodin přímé 

práce  

Blok primární prevence     

Interaktivní seminář  1 40 4 

Beseda   2 60 16 

Komponovaný pořad     

Pobytová akce  3 60 20 

Situační intervence     

Jiné     

 

 Volnočasové aktivity při školách  Počet aktivit  Počet žáků  

Školní akce  39 170 

Víkendové akce školy    

Prázdninové akce školy    

Jiné    

 



Závěr MPP  

Nelze předpokládat, že výsledky preventivního působení přinesou nulový výskyt rizikového 

chování. Přesto je k této činnosti přistupováno důsledně a s uvědoměním, že každý sociálně 

přizpůsobivý a zdravě konající jedinec, který opustí středoškolské lavice, je pro všechny 

odpovědné osoby velkým zadostiučiněním. Prevence i nadále musí probíhat v součinnosti všech 

zúčastněných osob – vedení školy, pedagogických i ostatních zaměstnanců, rodičů i žáků. 

I přesto, že bylo v loňském roce realizováno poměrně dost preventivních aktivit, nelze se 

spoléhat na jejich odpovídající a dostačující obsah, a tím i na to, že se jedná o efektivní primární 

prevenci na škole. Nadále je důležité, začleňovat primární prevenci všech oblastí rizikového 

chování do jednotlivých vyučovaných předmětů a do výuky.  

Preventivní programy jsou určitým zpestřením pro žáky a utvrzením existence výskytu oblastí 

rizikového chování. Není ale možné tyto programy neustále realizovat na úkor výchovně 

vzdělávacího procesu žáků.  

Je potřeba i nadále pracovat na komunikaci školy uvnitř i navenek, důsledné řešení každého 

porušení školního řádu, zapojení veřejnosti do života školy, všech pedagogických i 

nepedagogických pracovníků, a především pak zákonných zástupců žáků této školy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Říčan, 29. 8. 2025 
  

  

Zpracoval:             Schválil:  
Mgr. Soňa Repáčová, MBA       Mgr. Daniel Vančura, MBA  

školní metodik prevence        ředitel školy  
e-mail: s.repacova@sosricany.cz                              e-mail: d.vancura@sosricany.cz   
 

mailto:s.repacova@sosricany.cz

